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النصل الأول 
بناء خسو الأنسان 


درجم المصل في الامتحان الوزاري ۸ درجات تقريبا 


الخليم: هي وحدة البتاء والوظيمر في جسم الكائن الحي. 
علل / يعد جسد الانسان من أرقى أجسام الكائتات الحيت ؟ 
ج / بسبب تخصص أعضائه وكطاءة الخلايا المكونت لهذه الأعضاء متال على ذلك كطاءة خلايا 
الدماغ في الجهاز العصبي المركزي. 
الغلاي النموذجيت لجسم الانسان تتكرن .ن 0022181250112155 
-١‏ اجزاء رئيسير: هي الغخشاء الخلوي والسايتوبلازم والنواة. 
۲- اجزاء اخرى ساندة: تختاف/ جزئيا عن بعحضها بوجود او فقدان بحض التراكيب ذات العلاقت 
بوظيمتها متل الخلايا المهدبى في القصب الهوائين وخلايا الزغابات الهضمي.. 


التركيب الخلوي 
يحافظ على محتويات الخليب 
(ترڪيبه الڪيميائي) مڪون من مواد ويحدد شڪلها الخارجي 
-١‏ الغشاء الخلوي ‏ بروتينيت دهنيب معقدة. (وزاري) ويسمح بانتشار الماء والاملاح 
ويكون مزدوج التركيب أي مكون من طبقتين. والمواد الاخرى من الخليت 

واليهاء 


* مادة هلامييم (شبه جيلاتينہ) ترڪيبه 

٠ E ٍ‏ المحافظى على ضغط الخلين 
الكيميائي مكون من مواد بروتينتيم ودهنيم ‏ . , . 

(وزاري) ويجتوي على 
وسکریات واملاح وماع. E‏ ۰ مه اجه 

E‏ العضيات الخلوييم وتمر من 

خلاله جميع المواد الضرورير 
لأستمرار الخليت وبقاتها. 


* توجد فيه شبكل من الافنيمٰ الدفيق تدعى 


الشبكت البلازميت الداخليت التي توجد على 
ا ع دقح تدعیهنراگبوسومات۔ 

* شڪلها: كروي عادة. 

* موقع: في وسط الخليت غالبا (وزاري) 

ا انیا 

ESE یحیط بها غشاء نووي.‎ -١ 


۴- التواة 
الصصات الوراثين. (وزاري) 


۲- تحنوي على نویہ. 
٣‏ فيها شبڪم نوويي. 
-٤‏ عصير نووي. 
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الغشاء الخلوي: (استل المصل) وهو غشاء يحيط بالسايتوبلازوم مكون من مواد بروتيثيب دهتيب معحقدة 

ويڪون مزدوج الترڪيب آي مڪون من طبقتين وهو يحافظ على محتويات الخليت ويحدد شڪلها 

الخارجي ويسەح باننشار اتماء والمواد الاأخرى. 


علل /يبقى ضغط الخلين مستقرا على الرغء من وجودها في أوساط مختاضب $ 
جا/لأحتوائها على السايتوبلازم الذي يحافظ على ضغط الخليت. 
٠ه‏ صحح العبارة دون أن تغير ما تحته خط: تتوسط النواة مركز الخلية غالبا وهي تنظم عمل الخليت 
وتأڪسد الخداء. 
ج /العبارة الصحيحة هي( وتنقل الصطات الوراثيت) 
س /عدد سنا من العضيات الخاوين مع ذكر وظيمب كل منها ۲0۱١ /٩‏ تمهيدي 
أوس / ما وظيضت كل من التراكیباالتاليت: 


العضيات الخلوي 

* شڪلها: اجسام اسطوانيٽ. 

-١‏ بيوت الطاقب ا أكسدة الغذ اء وتحرير الطاقن (وزاري) 
مردوج الداخلي منه كتير 
الطيات ۲- في داخاها سائل حيوي. 

اقنيت دقيقة جدا 

۲- الجوات كيسية الشكل ورقيقت الجدران 
تراکیب بروتوبلازمیی تمند 

-٤‏ الأهداب والأسواط خارج الخليت وقد تكون مطردة او ٠‏ الحركة (وزاري) 
عديدة» سوطیہ او مھدبی۔ 
تراكيب قضيبيم الشكل مرتبب 
بمجموعنين (مريڪز) لڪل 
مجموعہ تسع مجاميع من النبيبات 
المحيطيت. 


1 تراكيب دقيفب منتشرة على ا 
“- الرايبوسومات 4 8 مراڪكر تجاليق البروتين (وزاري) 
الشبكل الاندوبلازميت (موفقع) 


لها دور في أنقسام الخليت (وزاري) 


تراكيب متناهيم الصعغر كيسيب 
۷- الاجسام الحالت 4 افراز انزيمات حالت للخلية ذاتها (وزاري) 


240484 


احیاء - الثالت المتوسط 


الفصل الاول - بناء جلسم الانسان 


لار ۰ ا 4 
9 ر کی O‏ 


التسيج: هو مجموعم من الخلايا المتشابهم بالشكل والتركيب والوظيم . 
امثلت على ذلڪ:؛ 

أ- العضلات الهيكليت: نسيج عضلي في جسم الانسان.۔ 

ب- جاد الانسان: هو نسيج ينشاً من الادمت ويحافظ على الجسء. 

ج- التنسيج العصبي: يتألف من اعداد هائلت من الخلايا العصبيت۔ 

د- الأنسچة الطلائيت: وهي التي تغاف او تبطن بعض الأعضاء قد تكون اشكال الخلايا فيها 
حرشطيت او مكعبة او عموديت مكونه من طبقت واحده من الخلايا فتسمى بالاأنسجت 
الطلائيت البسيطة او مكونه من عدة طبقات فتسمى بالانسجت الطلائيت المركبت. 

هھ الدم: نسيج سائل متخصص يتڪون من: 
١ (‏ ) ڪکریات دہ حمر ( ۲ ) ڪکریات دہ بیيض 
١ (‏ ) الصطائح الدمويت ١(‏ ) البلازما: وهو السائل الذي تسبح فيه جميع هذه المكونات. 

س/ هل يمكن ان تحل الخلايا الحعضليم محل الخلايا الطلائيم في جسد الانسان؟ 
ج/ كلا - فالخلیم العضلیہٰ لھا شكل وتركيب خاص بهاء يساعدها على اداء وظيمتها التي تختاف 
عن الوظيط التي تقوم بها الخلين الطلائيت» اي انه هتال تخصص في الوظيم٬‏ لڪل نسيج. 


انواع الأنسج” الجسميت الأساسيت: 
(اولا) الأنسجة الطلائيت (ثانيا) الأنسجت الضامت او الرابطن 
(ثالتا) الأنسجت العضليت (رابعا) الأنسجت العصبيب 


اولا: النسيج الطلاني: عبارة عن صطيحت من الخلايا التي تغطي السطح الخارجي او تبطن السطح 
الداخلي للأجهزة الجسميت۔ 

مميزات الأنسجت الطلائيت: 

)١ (‏ صطيحہ من خلايا متقارني ( ۲ ) تطصل بينها مادة بيني (بين خاوين) قليلن جدا 

( ۲ ) وهي تغطي او تبطن اجهزة الجسم ( ٤‏ ) وتستند على غشاء فاعدي وهو غير خلوي وغير حي 
ورقيق يعمل على استاد النسيج وربطه بالانسجى الرابطم تحنه. 

الخشاء القاعدي: (وزاري) وهو غشاء غير خلوي وغير حي ورفيق يقع اسطل الانسج الطلائين ويعمل 
على استادها وربطها بالانسجم الرابطى التي تفع تحتها. 


س وزاري/ اذڪر موقع النسيج الطلاتي؟ 
النسيج الطلائني الغخدي في الغخدد › والنسيج الطلائي المخطي او المبطن يبطن 
( أ ) اعضاء الجسم المختلضت ( ب ) الأوعيت الدمويت ( ج ) القناة الهضمين. 
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انواع الانسجى الطلائيي 
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الانسجت الغدية: وهي متخصصة بافراز.- 
أ- الاتزيمات. 

ب- الھرمونات۔. 

ج- الدهون. 

د- المخاط. 


أ- اعضاء الجسد المختلفب. 
ب- الاوعيم الدمويم. 
ج- الفناة الهضميب. 


وتڪون على نوعين هما 


مرڪبہٰ او طبفي”: مڪوني اڪتر من صف 
واحد من الخلايا. 


الخلايا. 


١‏ - الأنسجت الطلائيت البسيطب: 
لانسجة الطلانية البسيطة. تكون على انواع وهي؛- (021 :00227205153 
أ- النسيج الطلاني الحرشطي: شكل خلاياه حرشطيع رقيقن. 
الموقع: يوجد في: ١(‏ ) الأوعيت الدموين ( ۲ ) الاوعيت اللمطاويت 
( ۲ ) الحويصلات الرتويہ ( ٤‏ ) بطانم الجوف الجسمي 
ب- النسيج الطلائي المكعب: شكل خلاياه في المقطع العمودي على شكل مواشير.ِ 
الموقع: في بطانم النبيبات البولين. 
ج- التنسيج الطلاني العمودي: شكل خلاياه موشورين الشكل وفد تكون مهدب 
الموقع: يبطن جدار القناة الهضمين۔ 
د- النسيج الطلائي العمودي الطبقي الكاذب: مكون من صف واحد من خلايا مختلضت الأحجام 
مرتبه بشڪل يوحي انه مكون من عدة طبقات من الخلايا. 
الموقع: في جدار القصبة الهوائيت۔ 


علل / سمي النسيج الطلائي العمودي الطبفي بالأكاذب متل جدار القصبم الهوائيب؟ 
Id‏ لانه مكون من صف من الخلايا مختافضت الأحجام ومرتبتّ بشكل يوحي انه مكون من عدة طبقات 
من الخلايا. 
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أ- النسيج الطلائي الطبقي الحرشفي: وتكون شكل خلايا الطبقت القاعديت مكعبى او عاموديه 
وعند السطح تصبح حرشصيم. 
وجوده: في الطبقت المولدة لاجلد. 
ب- النسيج الطلاني الطبقي الأمكعب: خلايا الطبفى الخارجييٰ مڪعب.. 
وجوده: بطانى العدد العرقيب. 
ج- النسيج الطلائي الطبقي العمودي: خلاياه مرتبب عموديا. 
وجوده: بطانم الباعوم۔ 
د- التسيح الطلائي الانتقالي: خلاياه مرتبه بشكل يسمح لها بالتمدد جانبيا. 
وجوده: في جدار المتاني. 


ثانيا! الانسجة الضامتة او الرابطت- 
وظانمها: تقوم هده الانسجم باستاد اجراء الجسد وربطها مع بحعضها البحعض. 
ممیراتها: 
-١‏ المادة البينيت: تكون بكميات كبيرة. ۲- لاأ تستند على غشاء قاعدي. ۲- تقوم باستاد اجزاء 
الچسد وربطها مع بحعض. 
س/ قارن بين الانسجت الطلانيت والانسجت الضامت (الرابطت)؟ 
ج/ نذڪر مميزات ڪل منها (راجع المميزات). 
مكونات النسيح الرابط: ١‏ - الخلايا ۲١١‏ الالياف / -١‏ المادة الاساس 
انواع الانسجت الرابطت (اقسامها): 
-١‏ الانسجة الرابطت الاصليت: وتشمل * النسيح الشحمي * النسيخ الرابط المطاطي في الاربطت 
العضلين. 
۲- الانسجت الرابطت الهيكايت: الغضاريف والعظام. 
- التسيج الرابط الخاص: ويشمل الدم واللمف ومكوناتهما (البلازما والكريات الدموين). 
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رابعا: الانسجة العصبية: هي الانسجة التي تستلم الحوافز من المحيط وتحولها الى سيلات عصبيت ثو 
تنقلها الى اجزاء اخرى من جسم الكائن الحي لحدث رد الطعل او الاستجابت المناسبت لذلك الحافزِ 
تنجز هذه الوظائف من فبل خلايا متخصصم تد عى الخلايا الحعصبيب. 


: الوحدة الوظيميم لانسيج الحعصبي هي‎ ٠ 
وظيمى الخليم الحعصبين هي‎ ٠١ 


احیاء - اثالث المتوسط 


أ 


١ 


¬ 


تركب الخلير العصبيب من:- 
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جسم الخليم: (اشكال الخلاي” العصبي) تكون نجمين او مختلمب الاشكال احاديى القطب او 

ثنائيى الطب او متعددة الاأفطاب وحاويي على نذواة. 

البروزات البروتوبلازمي: وهي امتد ادات من جسم الخليم وتكون على نوعين:- 

ا- المجور: يڪون على شڪل بروز مطرد يٽتهي بتطرعات ڪثيرة وهي التي تڪون بتماس مع 
جسی وبروزات خليم عصبيم اخرى وهو يقوم بنقل السيلات العصبيم خارجح جسد الخليبم 
العصبي.. (موفع ووظيم وزاري) 

ب- البروزات الشجيري: (وزاري) وهي عبارة عن بروزات بروتوبلازميم ممندة من جسد الخليم 
العصبيم وظيمتها نفل السيلات العصبيم الى داخل جس الخليم. 


س/ كيف يتور تتنظيوء عمل جسر الانسان؟ 
ج/ يفوم الجهاز العصبي في جسد الانسان على تنظيء دفيق بين اجهزة الجسد المختامت. 


بناء جسر الائسان 


الخلي: أصغر وحدة بناء ووظيطي. في الجسو» تكون متخصصة في عملها كالخلايا العضليت 
والعصبيت مثلا. 

النسيج: مجموعن من الخلايا المتشابهن وظيميا.۔ 

الحعضو: مجموعت من الأنسجة المختلضت التي تجمعت مع بعضها لتكون عضوا محدد الوظيطيت 
مثل القاب أو الرئت أو اللكبد وغيرها.۔ 

الجهاز: مجموع. الأعضاء لها وظيطيت محددة كجهاز الهضب. أو الدوران أو الاستاد وغيرها. 
الجسد: مجموعن أجهزة تعمل بانتظام مع بعضها لاعطاء وجود محدد لجسد الانسان يكون 
قادرا على البقاء والعيش والاستمرار في الحياة. 


يتالف جسو الانصان بالتسلسل من:- 


س / وصح بمخطط بناء کار الائنسان؟ 
ج/ الجسہ سے الجھاز ے العضو سے التسيج 


خلایا طلائيت بسيطة ‏ خلايا طلائيت مطبقت ‏ خلاياً آو انسجت رابطت 
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ج/ اتحاد البيضت مع النططفت کڪ بيض مخصبت (الزيجت)‎ 
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اأرسومات المهمب للمصل e‏ 


س / أرسم مع التأشير على الأجزاء خليت حيوانيت نموذجيت؟ وزاري مكرر 


الشبكة الاندوبلازمية الخشنة 


الشبكة الاندوبلازمية الملساء 


السايتوبلازم 


الرايبوسومات 


شکل 2 للاطلاع 
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شكل 3 للاطلاع 


شكل 4 مطلوب ضمن الفصل التاسع شكل 4 مطلوب ضمن الفصل التاسع 
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الفصل التانى - الجهاز الهيكااك 


درجت المصل في الامتحان الوزاري (20-10) تقريبا 
الجهاز الهيكاي: يشكل دعام قوي صلب تعطي لجسد الأنسان شكله الخاص به ويشكل مع 
العضلات الجهاز الحركي ويحمي الاعضاء المهمت من المؤثرات الخارجيت۔ 
س/عدد وظائف الجهاز الهيكلي ؟ او ما اهميت الهيكل العظمي؟ 

1- يشكل دعام قوي صلب تعطي لجسب الأنسان شكله الخاص به.۔ 

2- هتالك أرتباط بين العضلات والعظام حيتث يشكلان الجهاز الحركي فالعضلات هي المسؤولت 
عن توليد القوة اللازمت للحرك” والعظاءم تشكل المرتكز الذي تستتند عليه العضلات وقد 
تڪون الحركم الناتجم موضعيم او انقاليب. 

3- بعض أجزاء الجهاز الهيڪلي مثل الجمجمت تقوم بحمايت الأعضاء المهمت الدماغ وتقوم 
عظامَ/ القطص الصدري بالمحافظت على القلب والرنتين من المؤذرات الخارجيت 


تركيب العظم 
(انتباه ك التركيب الي 
س/ مم تريب آاو) العظو ۹ 7 

1- الخلايا العظميت؛ وي خلایاا نجمی الشکل مرتبت على شك حاقات في وسطها قناة هافرس 
وتقوم بافراز الصطائح العظميت الرقيقت التي تكون المادة الصلبة في الحعظد. 

2- قناة هافرس: وهي قتاة مرڪزيت توجد في النسيخ العظمي تترتب حولها الخلايا النجميت 
الشكل على هين حاقات او دواثر متحدة اوررڪز انیت بهذا الأسم نسب الى العالو 
الأنڪليزي کلیبتون هافرس. 

3- الصطائح العظميب: وهي صمائح رقيقر قیقت تشڪل . مادة العظوع الصلبت التي تطرزها الخلايا 
العظميت التنجميت الشكل. 

س وزاري مكرر/ أرسو مع التأشير على الأجزاء جزء مكبر من المقطع لعرضي شي العظم* ( (مُڪل 1( 
ترڪيب العظء الٽڪيمياتي ٤‏ ) 


کک ای ا با مواد غیر ا'-2 ۷ 

المواد الحعضويتا 

1- الكولاجين: مادة عضوي غرويت نسبتها تقريبا 35 وهي احد مكونات نسيج العظو. 

2- الميوكول. وهي مادة ويم شبه مخاطيت تشبه الزلال لها اهميح في مرون العضم. 
المواد غير العضوين (نسبتها ۸65): 

1- املاح الكالسيوم (فلوريد وكاوريد وفوسعات الڪالسيوم). 

2- فوسعات المغتبسيوم. 

3- كلوريد الصوديوم. 


احیاء - الثالث المنوسط 


الفصل الثاني - الجهاز الهيكااك 


اجزاء العظو 


۰ تتشابه عظاء جسیہ الانسان من حيثا _. 
٠‏ تختلف عظامء جسر الانسان من حبيثا .. 
س/ ما هي اجزاء عظء المخك؟ 
1- جسم العظم: ويكون متطاول مغطى بطبقح رقيقت تسمى القشرة او السمحاق يليها جزء اخر 
صلب (في داخله يوجد نقي العظء او نخاع العظء). 


a a 
السمحاق:؛ وهو طبقت رقيقت تغطي الحظم ويليها جزء اخر صلب (في داخله يوجد نقي العظم او تخاع‎ 
-( ( العظى). وقد يأاتي‎ 


س وزاري مڪرر؛ أرسه مع التأشير على الأجزاء المظهر الخارجي في العظء ؟ (شكل 2) 
/ اقام الجهاز الهيكلي ( العظمي) 
- الهيڪل المحوري // 
2- الهيڪل الطرفي 


۰ ببلغ عدد الحعظا في جسو الانسان 206 عظهما. 
س / عحدد آشکال العظام مع ذڪر مثال لڪل منها $ 

1- العظام الطويلت مثل الذراع. \ 

2- العظام القصيرة مثل المشط واتسلاميات. 


3- الحعظاء المسطحىٰ متل لوح ا 
4- العظام غير المتتظمن مثل المَقّرات. 


1- الجمجمتن 
2- العمود المقري 
3- القعصضص الصدري 


س / ما (أهميت) وظيطت الجمجمت ؟ وزاري 


ج تحافظ على الدماغ 


٠‏ تتكون الجمجمن من 29 عظما 


۰ وزع على :- 
1- عظامء القحف: يكون عدد عظاء القحف 8 عظام. حافاتها مستني ومتداخلٽ مڪوني من 
معاص تابتب۔ 


2- عظام الوجه: وعدد عظام الوجه 14 عظما. وزاري 


احیاء - الثالث المنوسط 


الفصل التانى - الجهاز الهيكااك 


س/ عدد عظام الوجه؟ 
أ- المحجرين المحطة بالعين. 
یں۔ عظکامہ الائص۔ 
ج- حعظام الاذئين. 
د- الڪ العلوي ويڪون غير متحرڪ. 
ه- المڪ السطلي ويڪون متحرڪ. 
3- عظيمات الأذن الوسطى: تشمل المطرقة والستدان والركاب. 
الثقب الأعظء |/ وهي فتحة تقع أسطل القحف تسمح لمرور الحبل الشوكي. (وزاري موقع) 
عال / وجود الثقب الأعظر أسطل القحف 3 وزاري 
جالأنه يسمح بمرور الحبل الشوڪي. 
اليافوخات (وزاري): وهي فراغات بين العظام تكون غضروفيت ليطي توجد في جمجمت الطضل 
وبذ تلك تختاف جمجمن الططل عن جمجمم البالغ لتسهيل ولادته. 
س وزاري/ أختر الجواب الصحيح: تحتوي جمجمة الططل على فراغات غضروفين بين العظام تسمى ؟ 
ج/ (القحف_اليافوخات_ المحجرين) 
س وزاري/ ما موقع اليافوخات؟ في جمجمت الططل بشكل فراغات غضروفيت بين العظام. 
س وزاري/ ما وظیطض الیافوخات؟ ج/ يترڪ الجواب لاطالب. 
الأسنان/ وهي تراكيب عظميح مخروطيت الشكل ومتطاولت مغروسح بالفكين العلوي والسطلي 
وظيطتها تقطيع ومضخ الطعادء. عددها في فو الأنسان ا 2 سا موزعر على الأكين العلوي 
والسطلي بالتساوي. 
٠‏ متاطق السن: هي اتناج والعنق وجذر السن. 
س/ مو يتركيب السن؟ 
1- الميتاء: طبق خارجيب بيضاء. 
2- العاج: وهي طبقى قوي تلي الميتاء. 
3- السمنت: وهي طبق تغطي منطق العنق والجذر۔ 
4- اللب: وهو تجويف داخل السن فيه اعصاب و اوعين دمويب تدلچل من د ثقب ی الجدذر يسمى 
الثقب القمي. 
س /ما موقع الميتا ؟ وزاري 
ج /الطبقت الخارجين من السن. 
الثقب القمي(وزاري مكرر): وهي فتحت موجودة أسطل جذر السن عن طريقها تدخل الأعصاب 
والأوعيت الدمويت الى داخل تجويف السن( اللب). 
س/ ما موقع الثقب القمي ؟ وزاري 
ح/أسطل جذر السن.۔ 
س(صحح دون أن تغير ما تحته خط ) يوجد الثقب القمي أسطل الجمجمت. وزاري 
ج /أسطل جذر السن.۔ 
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تبدا التساقط عند المستين أو غير 
المستين أو نتيج الأصابت بحادث 
تكتمل بعد سن البلوغ عدا اضراس العقل 
يڪتمل ظهورها متاخراً 


تبدا بالتساقط بعد السادسل أو السابعت من العمر 


تكتمل بعد الستت الاولى 


س /ما الشروط الواجب مراعاتهااللعنايت بالأستان ؟ 
- غ ألأسنان بعد كل #جبت(علل ذلك)لأزالت بقايا الطعام التي تشكل وسطا لتمو 
2- عدم ڪسر آي شي صلب بالاستان. 
3- مراجع الطبيب بين فترة وأخرى/(علل ذلك) لأزالت أي تسوس أو تكلس قد يحدث فيها. 
4- تقويم الأعو جاج الحاصل بالأسنان من خلال وضع طقم معدي لبعض الوقت. 


زراعت الاسنان: وهي عملي زرع اسنان اصطناعيت في عظام الذكين» وهذه العمليات محدودة النطاق 
بسبب تكاطتها الماديت والوقت الذي تتطالبه. 


اقاب افده جات جردي تب ال رتا و وها احا وب رات کردھ: ق 
المع وصعوبي في الأكل مع الور 4 | 


العوامل التي تزيد من التهاب اللثب:- ) | 
1- سوء التغذيت. 2- التدخين. 3-تناول اللكحول. 4- وعدم الاهتمام بتظافت الطْو. 
س/ وزاري مكرر: أرسم مع التأشير على الأجزاء مقطعا طوليا يوضح تركيب السن 5 (شكل 3) 


س /ما وظيطت العمود المقري ؟ 
ج ايعتبر دعامت لجسم الأنسان طوله 75 سوع. 
٠‏ يتكون العمود الطقري من 33 فقرة تطصل بينها وسائد او اقراص غضروفيب (علل ذلألك) 


لتسهل انحتاءها الى الجهات كڪافب. 
س ا/صحح دون ان تغير ما تحته خط(يتكون العمود الطقري في الانسان من 31 فقرة) وزاري 
rd‏ 33 فقرة. 


تالف الفقرة من جسوي الففرة و القوس الشوكي و التتوءات.ء وزاري 
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الفصل التانى - الجهاز الهيكااك 


4 موقع ڪل مما ياتي: وزاري 


- القوس الشوڪي الجزء الظهري من المفرة. 
2- الطراغ الشوڪي داخل القوس الشوڪي.۔ِ 
3- النتوءان المستعرضان على جانبي جسد الطقرة. 
4- التنتوءات التمطصليت زوج علوي وسطلي في الطقرة. 
5- الوسائد( الأقراص )الغضروفيت بين فقرات العمود الطْقري. 
6- جسم الطْقرة الجزء القرصي المسطح من الطقرة. 


التتوءات التممصاي (وزاري): زوج علوي وزوح سصلي في المقرة تقوم بربط المقرات مع المقرات التي 
أمامها والتي خلطها مما يؤدي الى أستاد العمود المقري بقوة. 
س /ما وظيَضنَ ڪل مما ياتي: 

1- القناة الشوكية //// يمر من خلالها الحبل الشوكي. 

2- التتوءان المستعرضان //// تتطل بها الأربطة والعضلات. 

3- النتوءات التمطصلية //// تقوم بربط المقرات مع المقرات التي آمامها والتي خلمها مما يؤدي الى 

أستاد العمود الطقري بقوة. 

4- الوسائد الغكروفية //// تسهل أنحتاء العمود الطقري الى الجهات كاف 
علل وزاري/ وجود زوجانَّ من النتوءات التمطصليت في كل فقرة ؟ 
جالأنها تقوم بربط المقرات مح الطقرات التي آمامھا والتي خاطها مما يؤدي الى أستاد العمود الطقري 
بقوة. 
- مهی) / آذڪر أسماء متاطق ر الضقري مع ذڪر عدد النقزات في ڪل منطةن ؟ 

- المتنطقى العنقيت 7 ((فقرات)) ٠‏ 

2- المتطقت الصدريت 12 (( فقرة)) تتصل بها الاضلاع. وزاري 

3- المتنطقى القطنين 5 (( فقرات)) وهي فقرات عریضه. 

4- المتطقى العجزيت 5 (( فقرات)) تندمج لتڪون عظو العجز. 

5- المتطقل العصعصيب 4 (( فقرات)) متندمجه مكونه عظام العطضعص. 


عظم الحجز: وهو عظم يتكون من اندماج 5 فقرات عجزيت مڪونت عظم واحد. 

عظم العصعص: وهو عظمء يتكون من اندماج 4 فقرات عصعصي” في المتطق. العصعحصيت من العمود 
الطقّري۔ 

الاطلس: وهي الطقرة الاولى من فقرات المتنطقت العنقيت وهي متصلت بقاعدة الجمجمت بصورة ثابتت 
وتتمطصل مع فقرة المحور التي تليها. 

المحور: وهي الطقرة الثاني من فقرات المنطقة العنقيت التي تلي الاطلس ولها بروز طويل في اعلاها 
وقد تحورت هي والاطالس لتسهيل حركم الراس. 

س اما موقع الأطلس؟ وزاري 

ج /الطقرة الأولى من الطْقرات العتقيت. 
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SEET TET 
عال | تمفصل الطقرتان الأولى و الأطلس والمحور ) من فقرات المتطقة العنقيس؟‎ 
جالأن هاتان الفقرتان تحورتا لتسهيل حركة الرأس والاألتطاف بسهولت (قد تأتي وظيفت الأطلس‎ 
والمحور معاً)‎ 
س/ماذا نسمي (فقرتان متحورتان لتسهيل حركة الرأس)؟ وزاري‎ 
ج افقرتا الأطلس والمحور.‎ 
س ا/أرسم مع التأشير على الأجزاء تركيب الطقرة التموذ جي ؟ وزاري مكرر (شكل4)‎ 
ينڪون من:-‎ 
الأضلاع 2- عظء القص‎ - 1 
عدد الأضلاع في الجسم 12 زوجا. (فراغ وزاري)‎ ه٠‎ 
س / ما وظيفت الأضلاع 5 أو علل / لاتصال الأضلاع بحعظرء القص أهميت كبرى ؟‎ 
ج / لها أهميت كبرى في عملي التنطْس حيث تسهل تمدد الحجاب الحاجز.‎ 
س / كم عدد أضلاع القطص الصدري ؟ وكيف تتوزع ؟ (وزاري)‎ 
آزواج / أضلاع حقيقين.‎ 7 -1 
آزواج اصلاع ڪاذبت.‎ 3 -2 
زوجان سانبان۔‎ -3 
عال(1): تسمى الأضلاع الحقيقيت بهذا الاسم الأنها تتصل بعظم القص بصورة مباشرة بواسطت‎ 
علل(2): تسمى الأضلاع السائبت بهذا الاسم لأنها لاتتصل بأي جزء من الأمام.‎ 
علل(3): تسمى الأضلاع الكاذبت بهذا الأسء ؟ لأتطالها بحعظم القص بصورة غير مباشرة حيث تتصل‎ 
بغضروف الضاع السابع.‎ 
س ا/قارن بين الأضلاع الحقيقيت والأضلاع الكاذبت ؟ تمهيدي‎ 


الاضلاع الحقيقيت الاضلاع الڪاذبت 


ترتبط بعظء القص بصورة مباشرة عن أ ترتبط بصورة غير مباشرة حيثت تتصل 
بغضروف الضلع السابع 


عظم القَص (وزاري): هو ترڪيب عظمي طويل مڪون من تلات قطع مند مجر مع بحعضها البحض تتصل 
به مباشرة الأضلاع الحقيقي”. وتسمى الأضلاع التي تتصل به بصورة غير مباشرة بالأضلاع الكاذبت. 


الهيڪل اٽطرقي! هو الهيڪل الذي يتڪون من؛ 
1- حزام الكتف والأطراف العليا . 
2- حزام الحوض والأطراف السطلى. 
لآ قارن بين حزام الكتف وحزام الحوض في الانسان؟ ج/ يترڪ الحل للطالب. 


اصباء - التالت المتوسط 


الفصل الثاني - الجهاز الهيكااك 


حزام الكتف والأطراف العليا 


1- عظد لوح الكتف. 
2- عظم الترقوة۔ 
عظد لوح الكتف: هو عظم مثلث الشكل يقع خارج القطص الصدري من التاحيت الخاطيت. وسطحه 

الخلضفي مسطح له بروز. أما سطحه الأمامي فهو املس ومقعر قليلا. 


عظم الترقوة: هو عظء رفيع ومقوس يربط اعلى لوح اللكتف مع اعلى عظء القص وينشاً تجويف عن 
التقاء عظء الترقوة ولوح الكتف هو التجويف الاروح الذي يستقر فيه رأس عظر الحعضد. 


التجويف الأروح: هو تجويف ينشا من التقاء عظمي الترقوة والكتف حيث يستقر فيه رأس عظيء 
العضل. ٠‏ ) 


E‏ تاف ن 
أ- الحضد: وهوعظم طويل وقوي يتمضصل من الاعلى مع لؤح الكتف ومن الاسطل مع عظور 
الساعد بمطصل آلمرفق (العڪس)۔ 
ب- الساعد: يتألف من عظمين هما: 
- الزند: هو عظء طويل يقع لاخارح. ٠‏ 
2- الألكعبرة: هو العظوير الاقصر ويقع للداخل/علی امتداد اصبع الابهام. 
ج- اڪ ڪن وو و و و س 
1- عظامءم الرسخ: عددها 8 مرتبت بصطين. 
2- عظام المشط: عددها 5 وتڪون طويلڻ قليلا. ˆ 
3- عظام الاصابع: مجموعها 14 عظوء ڪل اصبع fr‏ على 3 سلامیات عدا الابهاءم يحوي 
سلامینین. 


حزام الحوض والأطراف السفلى 


أ- حزام الحوض: 

1- الحرقفنت 2- الورك 3- العانب 
س اما موقع الحرقضت ؟ احزام الحوض. 

س/أختر الجواب الصحيح/ أحدى العظام الأتيت لا يعود الى حزام الحوض ؟ (وزاري) 
(الترقوة_ الحرقط _الورڪ.) 

علل / هتالك أختلاف بين حوض الرجل وحوض المرأة ؟ 

جاوذ لك لتسهيل عمليت الحمل لدى المرأة. 


اصباء - الثالت المتوسط 


الفصل الثاني - الجهاز الهيكااك 


1٠‏ | العظام أثقل وزنا 
| بوجد هيه تسدب خلضی بان 


ب- الأطراف السضلى: 
1- عظم المخد 2- عظہ الساف 3- القدم 5 ( أصابع) 
الأطراف السطلى: تتألف من العظام الاتيب:- 
1- عظم الضخذ: وهو اطول واقوى عظام الجسم . له راس كروي عند اتصاله بالحوض . ومن 
الاساق يتصل بقهية الساففي مسل الركبت وتحافظ عليه عظمة صخيرة مسطحة تدعى 
الرص ي الصابونت ). 
عظمت الرضفة ( الصابونت ): وهي عظمح صغيرة مسطحة تحافظ على مفصل الرڪب. 
2- عظم الساق: يتألف من عظمين هماء- 
القصبة: وهي العظمت الأكبر والأقوى من عظام الساق. 
الشظيت: وهي عظمت نحيضت ا من الأعلى والأسطل بعظي القصبر وهي العظمت الثانيت 
المكونب للساق. 
3- عظام القدم: تتألف من ( 26 فظماڈ کادی, 
أ- الكاحل ( الكعب ): مكونت من ( 7 ) عظام۔ 
ب- المشط: يتڪكون من ( 5 ) عظام. 
ج- الأصابع: تتڪون ( 14 ) سلاميت ڪما هو الحال من صاع ال اليد. 
علل / اصابع القدم اقتصرت على المشي؟ 
ج لڪونها لا تتحرڪ بسهولن متل اصابع اليد. 


کسر العظہ: وهو انقساء الحعظہ الى جزئين او اڪتر لأسباب معيتت متها: 

( 1 ) السقوط على الأرض عند الجري۔ ا خارجي) 

( 2 ) التعرض الى فعل ميكانيكي اثناء العمل او الدهس بالسيارات. (سبب خارجي) 

( 3 ) التعرض أطلان التار او الشظايا. (سبب خارجي) 

( 4 ) قد يكون الكسر لسبب (تلاقائي) مرض متل سل العظاء او السرطان او المفر الدموي الشديد 
الذي يسبب هشاش العظاء وسهو لب ڪسرها.ء 


اصباء - التالت المتوسط 


الفصل الثاني - الجهاز الهيكااك 


س / كيف يلتنء الڪسر؟ 
ج: الخلايا العظميت في العظام لها القدرة على افراز مواد عظميت تعمل على التثام اللكسر ويساعد 
الغدذاء الغني بالأكالسيوم والميتاميتات على سرحل الننام الكسر. 
س وزاري: ما العوامل التي تؤتر على التثام كسور العظام؟ 
ا ا ا ا ا 

2- نوع الكسر: اذا كان بسيطا التنامه اسرع مما لو كان مضاععا وايضا مكان الأكسر يوؤثر. 

3- الغذاء: الغذاء الجيد الغني بالكالسيوم وشرب الحليب يساعد على التئام الجرح. 

4- التداوي والجبيرة: التي تعمل بصورة جيدة ومن قبل طبيب مختص. 

5- موضع الكسر: مثلا كسور عظام الحوض ابطا التثاما من سور عظام الساقين. 
خاع العظام: وهو حال ابتعاد العظام بحضها عن بحض في المطاصل بسبب مؤٿر ميڪاٺيڪي خارجي 
يؤدي الى تمزق الاوتار الرابطة للعظام » اذ يبقى الحعظم سالماء مثل خلع لوح الكتف والمرفق والعضد. 


اجزاء ساندة للجهاز الهيكلى 


ملأاحظة عند تعريف كل من هذه الاجزاء تضاف العبارة التاليت: 
(وهي من الأجزاء الساندة لاجهاز الهيكلي)۔ 
1- الأريط: وهي اشرطت مرنت ليطي تربط الحعظام مع بعضها وتحمي المطاصل. 
2- الأوتار: وهي حبال ليطي تربط الحضلات بالعظام. 
3- الخضاريف: وهي اجزاء بيضاء مرنى قابلى للحركل والانثناء بسهولن شبه شصافب تغل نهايات 
الألعظام تحماينها.ء 
4- المعاصل: متاطق ارتباط عظمين مع بعضها وانواعهاء 
أ- مطاصل ثابتت: كعظام قحف الجمجمن. 
ب- مفاصل متحركة: تكون نهايت احد العظمين محدبت والنهايت الأخرى مقعرة يوجد بينها 
كيس بروتيتي يفلل الأاحتكاڪ يدعى بكيس المطصل ويغخطي المطصل اربطب ليطيب 
واغشيت لمتع انطصال العظمين. 
س/ عدد انواع المعاص المتحرك؟ 
1- الكرة والتجويف: كما في مطْصل الڪتف. 
2- القطل والمطتاح: (مثل مفصل الركبن ومرفق اليد). 
3- محوريت: مثل فقرة الأطلس العتقيت. 
- متزحاقح: كما في رسخ اليد وڪاحل القدم. 
كيس المفصل: وهو كيس بروتيني يوجد في المطاصل المتحركت بين النهايت المحدبت لاحد 
العظمين والنهايت المقعرة للعظم الاخر» وهو يقلل الاحتڪاڪ. 


علل: يوجد ڪيس الممصل في المعاصل المتحركي بين العظمين الأمكونين للممصل؟ 
ج: لغرض تقايل الا حتٽڪاڪ بين العظمين. 


اصباء - التالت المتوسط 


a = 


زايا الجهاز aT‏ في الانسان 


يتصف الجهاز الهيكلي في الانسان بمرونت عاليت جدا مما يعطي للانسان القدرة على القيام باعمال 
کا 


1- موازنت الجمجمن على العمود المقري. وهذا جعل الراس مرفوعا للاعلى فاصبح بصره بعيد 
المدى. (علل وزاري) 
2- العمود المقري رفيع من الاعلى ومتسع من للاسطل. وهذا جعل الانسان متنتصب. (علل) 
- سع الحوض. ساعدت على اتزان الحوض على الأطراف السطلى. (علل) 
4- الأطراف السطلى اطول من العليا. سهل للانسان السير بخطوات متباعدة وطويلت. (علل) 
5- تفوس اخمص القعدء. هذا سهل عملي المشي بصورة مريحت. (عال) 


* يتوقف نمو العظام في الانسان في سن ال(21) الا في حالات خلل في الغدة النخاميت. 
الاقراص بين فقرات العمود الفقري غضروفيت. 
الرضطضت تحافظ على مفضصل الركبت الذي يتحرك لاخاف فقط اما مرفق الساعد فلا 


we ¢ چ‎ 


توجد به رصصب۔. 
ک دا يبدا العمود المقري بالنفوس عند تمدو سن الانسان. 


س: لمادا لا تسوس عظامء الرند والساق كما تسوس الأستا ن؟ 
ج: لان بقايا الطعام العالقت بالأسنان تعيش عليها البكتريا التي تسبب تسوس الأستان۔ 


س: هل يحتاج الأطفال الكالسيوم اكثر من الكبار؟ 
ج: نعو لان الاطمال عظامهء في دور نمو 


س: هل يموت الانسان اذا كسر عموده المقري؟ 
ج: كلا لكنه يؤثر على الحبل الشوكي الموجود بالقناة الشوكيت وهذا يؤدي الى شلل الأنسان.۔ 


اصباء - التالت المتوسط 


الفصل التانى - الجهاز الهيطاد 


بعض أمراض الجهاز الهيكلي 


: الكساح؛ مرض يصيب الصغار ( 1 - 2 ) سنب 


- فل فيتامين - ( . 
ب- عدم تعرضهرء لأشعت الشمس بصورة كافيت. 


4 ا ثمو الأستاز وال ټپ 


/ 7 يصب ال عصبي ويبڪي اڪثر من بقيب الأطفال. 


hy - -1‏ جع الطبيب واخذ العلاج للاز. 
2- تعرض الططل لأشعت س ما کافیب۔ 


علل: يجب تعريض الططل لاأشعت الشمس بانتظام؛ ' 
ج لان اشع الشمس تحرر فيتامين 5[ الضروري للعظام. ‏ 2 


کے 
ے 


لے 
ر ™ 
٤ E‏ 


- الترادم الأم بالرضاعي الطبيعيى واطعام الطضل مواد غذائيت اذا ا کان لدیھا مشڪلي 
في عدم ڪماين حايبها. 
2- تعريض الطمل للشمس وخصوصا في فصل الشتاء وعدم م تعريضه للشمس فترة طویلہ 
في فصل الصيف لان في ذلك اثار سلبيت عليه 


علل/وزاري: فيتامين (5) ضروري لنمو وسلامت العظاء والأستان؟ 
ج: لأنه يؤتثر على امتصاص الكالسيود والمسمور المهمين في بتاء العظام والأستان. 


احیاء - الثالث المتوسط 


الفصل الثانئ - الجهاز الهيكااك 


+ 
الفائزة بمسابقة افضل 
e‏ 4 


4۹ و 


کے *٭ھ 


لا 


احیاء - الثالث المتوسط 


الزواند الخلويي 


الفصل الثانئ - الجهاز الهيكلاك 


اوعیت دمويت وعصب 


شکل رقو( 
ترڪيب الفقر التوف ي 
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التو الشو ڪر 


الننوء التممصلي 


احیاء - الثالت المتوسط 


ا الثالت - العضلاى 


RE 2 N‏ )ری O‏ ر ا ر 
الجهاز العضلي 


درج المصل في الوزاري (5-2) درجات تقريبا 


النسيج العضاي: وهو التنسيح المسؤول عن حركل الجسم بسبب قابليته على التقلص والانبساط. 
ويتڪون من خلايا متطاولي تد عى بالالياف العضلي٬‏ مڪونمٰ العضلات التي ترتبط باٽهيڪل العظمي 
فینحرک الجسہ كايا او جريا 
الأنسجة العضليت تتكون من:- (مميزاتها) 

(أ) خلايا متطاولت تدعى بالالياف العضلين. 

(ب) كمي قليلن من المادة البيتيب. 
علل / وزاري النسيج العضلي هو المسؤول عن حركل مختلف اجزاء الجسي ؟ 
ج/ بسبب قابليته على التقلص والانبساط. 
وظيعت العضلات:- هي المسؤولن عن الحرڪ٬‏ الڪلين للجسيء ڪالرڪض او جزئيتَ ڪحرڪب 
اليدين او فيرخل جسها الانسان كتقلص الأمعاء و المعدة والمثانت. 


ترڪيب العصلي 
تركيب العضلر: تتكون من مجموعل لييمات عضلير خيطير دفيقب جدا تتجمع مع بعضها مڪوني 
الليف العضلي (خليت عضلاي). والتي تتجمع هي الاخرى مكونت حزيمات من الألياف تڪون الحضلت. 
الحزيمات: وهي عبارة عن تجمع من خلايا طويلن جدا اسطوانين الشكل عديدة النواة يكڪون 
العضلات الهيڪلين. 
س/ قارن بين انواع الحعضلات؟ 


ترتبط بالعظام عن Ak.‏ توجد الأمعاء TET‏ والأوعيت 
الاوتار» وبعضها يرتبط بالاعضاء | الدمويت ولا ترتبطا بالجهاز | إتوجد في القلب فقط 


الهيڪلي 


we 


١‏ اليافها اسطوانيم افصر من 
اليافها اسطوانيي عديدة النواة | اليافها العضليب معغرليب احاديب u u‏ 
الهيكليم وتكون احادير 


اواد سط الموة 
لنواة وسطيہ الموشع او ادو او 


5 اليافها غير متفرع اليافها غير متفرع 
تحتوي على اقراص البيتيت | ل تحتوي على اقراص البينيت | تحتوي على اقراص البيتيت 


علل/ العضلات الهيكليت عضلات اراديت؟ ج/ لأنها تكون تحت سيطرة ارادة الطرد. 
علل/ الحعضلات الماساء والفلبيب هي عضلات ل اراديت؟ ج/ لأنها ل١‏ تكون تحت سيطرة ارادة الطرد. 
س وزاري/ ما وظيطت الأوتار؟ ج/ ترتبط العضلات الهيكلي” بالعظام. 


5. 240284 


احیاء - الثالث المتوسط 


asa 


Fer re Û N 


الاقراص البيتيب: بمتابى الغخشاء الخلوي الماصل بين خليتين من خلايا عضلى القلب وتوجد في 
العضلات القلبيت فقط. (وقد يأتي موقع ووظيطت). 

سرا ادها اکر کا عاد بذک ام حا ایک۹ 

ج/ عضلن القلب هي أكثر كماءة لانها تستمر بالتقلص والحرك طيلتَ حياة الانسان وغير قابلت 
للانھاڪ» اما عضلت اليد فهي قابلت للانهاڪ اي انها تتعب. 


| و کے ازز اوت 


٠‏ تعمل عضلات الجسر وفقا لاقواعد الطيزيائين و مبداً العتلات و توازن الجسيع. 
علل/ عند قيام الانسان برفع ثقل يقوم بانطراج فدمين؟ 
ح/ لنوزيع الفوى على الجسع حى يحصل النوازن. 
علل /يحرك ألانسان الجمجمت بصهولت للجهات المختاضت؟ 
ج/ بسبب تمركز الجمجمت على فقرة الأطلس. 
علل/ قيام الرياضي العداء بمد قدمه/اليمتى ويده اليسرى للامام عند الركض؟ 
ج/ لغرض توزيع القوى على محور الجسد. 
س/ ما هي انواع الغضلات الهيكليت من حيث مبدأ عملها؟ 


1- العضلن الثنائي: ترتبط بعضد اليد تتقلص فتقرب الساعد نحو الحعضد 
2- العضلم التلاثيب: ترتبط بعضد اليد تتقلص فتبعد الساعد عن العضد 
3- العضلت الرياعيت: في الفخذ انقباضها يمد الطضخذ بامتداد السان 


4- حعضلات باسطب: 

5- عضلات قابضڪب: اداد ل ل ا 

6- عضلات مقربب: العضلت الصدريت الكبيرة قرب الذراع نحو متنتصف الصدر 

7- عضصلات مبعحدة: العضلت الد الي في اللكتف أاأانقباضَها يؤدي الى ارتطاع الذراع وابتعادها عن الجسيع 
8- عضلات مدورة: العضلت القصيت الترقويت تدير الوجه 

9- عضلات ل اراديت: تتقلص وتنبسط بصورة منتظمت مثل (القلب والامعاء والمعدة). 


س وزاري/ كيف يتم عمل العضلات؟ 

1- يقوم الدماغ باصدار الايعاز لاعضلم بالحركل من خلال تطرعات النخاع الشوكي حيث تنتقل 
بعد ذلك الى الاعصاب المحيطيت وتتصل هذه الأعصاب بالعضلت بوساطت ارتباط يدعى 
(الوصلت العصبيت - العضلين). 

2- عتدما تتسلم العضلب الايعاز تبدأً بالتقلص او الانبساط حسب الايعاز الوارد لها من الجهاز 
العصبي المرڪزي.۔ِ 

3- التقلص والانبساط يت بصورة تشبه لحد ما انتقال التيار الكهربائي.ِ 

الوصلر العصبيم - العضلاي/: وهي ارتباط خاص تنصل به الاعصاب المحيطيہ بالعصام الهيكليہ 
لتسلد الايعاز العصبي من الجهاز العصبي المركزي۔ِ 


احیاء - الثالث المتوسط 


rS ت‎ 


DOE 


ZFS 


الاعياء العضلي(وزاري): وهو افصى درجات التعحب الذي تظهر اتاره عند عدم حصول العضلات على 
الاوكسجين والراحة الكافيح لكي تعمل بالصورة الطبيعيت. 

س/ وضح المعادلت التي تعبر عن الاعياء العضلي؟ 

ج/ تحتاحج العضلمٰ لعملها الى اوڪسجين وسڪر الڪلڪوز وطافي ڪالاتي: 


٠‏ اذا لو يتوفر الاوكسجين والطاقت والراحح تصاب العضلة بالاعياء العضلي. (المسبب) 


اعراضه هي: 

( 1 ) عدم استجابت العضلت للعمل بالرغء من اصدار الأوامر لها من الجهاز العصبي. 

( 2 ) تسارع ضربات القلب وارتطاع درجي حرارة الجسي. 

( 3 ) تحب شديد وتعرف وعدم القدرة على التركيز. 

س/ ما هي الصط المشتركة بين العضلات الماساء والعضلات القلبيت؟ ج/ يترڪ للطالب. 


((عزيز الطالب انتبه)) 


س/ كيف يمكن التخلص من التعب العضلي؟ 

ج/ مارس الرياضى والابتعاد عن التدخين والمواد المتبهبن والمخدرة واتباع التغديى الجيدة و عدم 
السهر ليلا و تنظيم أوقات العمل و الابتغاد عن مصادر التلوت متل دخان السيارات والمولدات والمعامل 
والمصانع والاماكن المزد حم المغلفب. 


علل/ كطاءة العضلات تقل في الأماكن المغاق؟ 
ج / لقلٽ الاوڪسجين لان عملها يحتاج الى اوڪسجين. 


علل/ رفن جمن العين؟ 
ج/ بسبب تعب في العضلات المحركم للاجمان. 


ه الحول: هو خلل في العضلات المحركة للعين يمكن اصلاحه بالتداخل الجراحي. 
ه الاجهاد العضلي يختلف عن الاجهاد العصبي. 
۰ الشلل الرعاشي هو خالل عصبي ولي عن ا 


س/ ما الطرف بين الصداع والدوار؟ 

الصداع: هو الع في عضلات الراس او خال في دوران الدورة الدموي" أو بسبب الجيوب الأنطيت او الاجهاد 
او الأتحب او الحمى او امراض العين او أرتطاع الضغط وغيره. 

الدوار: هي حال يمكن أن يمر بها الانسان بسبب فقر الدم او رداءة التهويت وغيرها۔ 


احیاء - الثالث المتوسط 


الفصل الثالث - الجهاز العضلاى 
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احیاء - الثالث المتوسط 


الفصل الثالت - الجهاز العضلاك 


ج 


الفائزة بمسابقت افضل 
رسہ (آیت حیدں 


(ج) عضلات فلبیہ 


2002 کک 


احیاء - الثالث المتوسط 


الفصل الرابم - خث ج 


/ Iisa N N 
المصل الرابع‎ 
الچهاز الهضمي‎ 
درجم العصل في الامتحان الوزاري (15-8) درجم تقريبا‎ 
الجهاز الهضمي: وهو انبوبت طويلت تبدأاً بالء وتنتهي بالمخرج مسؤول عن توفير الطاقت التي يحتاج‎ 
اليها الجسم عن طريق هضم المواد الغذائيت التي يتناولها ويحولها الى مواد ابسط يمكن امتصاصها‎ 
وطرح غير المطيد منها للخارح.‎ 
س/ هتاك حاجل ماسب للغذاء؟ (أهمين الغذاء).‎ 
تزويد الجسب على الطاقت اللازمت الانجاز افعاله الحيويت.‎ -1 
ضروري لنمو وتعحويض الخلايا التالمب.‎ a 
س/ مو يثركب الجهاز الهضمي؟‎ 
ج/ يتركب من انبوبت طويلت تبدا بالف وتنتهي بالمخرج ويلاحظ اتساع قطرها أو ضيقها بما يؤمن‎ 
انجاز وظيط الجهاز الهضمي. وهنالك العديد من الملحقات بالجهاز كالغدد اللعابيت والڪبد‎ 
والبتنكرياس ولكل متها دور محدد في عملين الأهضء.‎ 


س وزاري/ تتبع بالاسهء مسار اللقمن في الجهاز الهضمي؟ 


الو 
1 ` 


we @ 
کے‎ 


(الاعو 


الامعاء اله 


احیاء - القالت المتوسط 


الفصل الرابع - الجهاز الهضماك . 
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اجزاء الجهاز الهضمي‎ 


س/ عرف الطوع؟ 
بدايى الجهاز الهضمي يتكون من تجويف سقصه العلوي عظمي ومبطن من الداخل بغشاء مخاطي وفيه 
اللسان والاستان موزعم على المكين العلوي والسصلي اما من الامام فتوجد الشمتان ومن الخاف يتصل 
بالبالعوم وتصتح الغدد اللعابيم في المع عن طريق فتوات. 
س/ عرف الاسان؟ ما موقع اللسان؟ 
eg N Ey A Hy E O a e e‏ 
بواسطت الاعصاب وقد يصاب اللسان ببعض الالتهابات البكتيريت والططيليت ويعتبر احيانا مؤشرا على 
صحي الائسان. 
س وزاري/ ما وظائف اللسان؟ 
1- المساعدة على تدوير الاقمت ودفعها الى الباعوم 2- التذوق 3 النطق 

س/ ما وظيطم الاستان؟ 

1- القواطع؛ عددها (4) في كل فك وظيضتها تقطيع الطعام الى قطع صغيرة ليسهل مضغها 

ومن تہ مزوجھا باللعاب۔ 
2- الأنياب: عددها (2) في كل فك وظيطتها تمزيق الاجزاء القوي من الطعام ڪالاحوم. 
3- اللأضراس: وعددها (10) في كل فك وظيمتها طحن الطعام۔ِ 


س/ صف البلعوم؟ 

جزء عضلي مخاطي يتصل بتجويف الطم من الأمام ومن الخاف بالمريء والحنجرة ويطصل عتها بواسطب 
فطع غضروفين مرن تسمى لسان المزمار وعلى جانبيه اللوزتان وهي غدد لمماويم وتمتح فيه فناتا 
اوستاكي اللتان تتصلان بالاذن الوسطى. 

س وزاري/ ما موقع الباعوم؟ 

عضو مشترك بين الجهاز الهضمي والجهاز التنطسي يصل بين تجويف الانف من الاعلى والحتجرة من 
الاسضل ويصل بين تجويف الم من الاعلى والمريء من الاسض (تأجهاز الهضمي). 
لسان المزمار: وهي فطع غضروفين مرن تعصل الباعوم عن الحتجرة لكي تمتع مرور الطعام من 
الباحوم الى الحنجرة اثتاء باح الطعام . 

س وزاري/ ما وظيطى لسان المزمار؟ يترڪ الجواب للطالب 

اللوزتان: غدتان لمطاويتان تفع على جانبي الباعوم وظيمتها تخلص الجسء من الجراثيء الداخلىن عن 
طريق المء. 

س/ این تفع ج/ على جانبي الباعوم. 

س/ ما وظيطى اللوزتان؟ ‏ ح/ تخلص الجسد من الجراتيء الداخلى عن طريق الصو 

س وزاري/ ما وظيمٰ (اهميہ) فناة اوستاڪي؟ 

ج/ تربط الأذن الوسطى مع اعلى الباعوم لمعادلت الضغط الواقع على غشاء الطبلت۔ 


اصباء - الثانت المتوسط 
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س/ عرف المريء؟ 
انبوب عضلي يتصل من الأعلى بالباعوم ومن الأسطل بالمعدة (الطتحة الطؤاديت) ويبلغ طوله ( 25 ) سو 
تقريبا يمر من خلال الحجاب الحاجز جداره عضلي مخاطي يتقلص دافعا الغذاء نحو المعدة. 
س/ ما موفقع ووظيمب المريء؟ 
ج/ الموقع: يتصل من الاعلى بالباعوم ومن الاسطل بالمعدة (المتحر المؤادين). 
الوظيعب: يدفع الخدذاء الى المعحدة. 

الفتح الطؤاديت: وهي الطتحت التي يتصل بها المرى بالمعدة دافعا بالغذاء نحو المعدة عن طريقها 
وفيها عضلَ عاصرة تمتع رجوع الطعام الى المري۔ 

٥‏ يبلغ طول المريء حوالي ر 


س/ صف اد5 
كيس عضلي تقع تحت الحجاب الحاجز الى الجهت العلويت من البطن باتجاه اليسار جدرانها عضليت 
متعرجم تحتوي على العصارات الهاضمم وتغلف من الخارح بالبريتون. فتحتها المتصلى بالمريء لها 
عضلت عاصر تمنع رجوع الغذاء للمريء تسمى الطضتحت الطؤاديت» والضتحت السطلى تدعي الطتحت 
البوابيت تسيطر عليها عضلت عاصرة بوابيت تمنع رجوع الغذاء مرة اخرى من الاثنا عشري الى المعدة. 
س/ ما موقع المعدة؟ ج/ تقع تحت الحجاب الحاجز الى الجهت الغلويت من البطن باتجاه اليسار. 
س وزاري/ ما موقع الطتحم البوابيس؟ ج/ بين المعدة والاثنا عشري. 
الضتحت البوابيت: وهي الضتحت السطلى للمعدة والتي تصلها بالاخنا عشري» عليها عضلت عاصرة بوابيت 
تمتع رجوع الغذاء من الاثنا عشري الى المعدة. 

وزاري: تسمى فتح المعدة المتصلل بالمريء ب _ _~__ بيتما تسمى المتحر السطلى ب ّ 
س/ عدد وظائف المعدة؟ 

1- خاط الطعام من خلال حركتها التموجيب. 

2- افراز انزيء الببسين الذي يهضہ البروتیتات ویحولها الى احماض اميتيب. 

3- افراز حامض الھید روکلوریك 1٥1‏ المخطف آذو تركيز 7.0.2 (عال|) لجعل المحيط حامضيا 

تعمل واا 

4- امتصاص الماء والاملاح. 

س وزاري/ من المسؤول عن افراز انزيم الببسين؟ ج/ المعدة. 


س/ عرف الامعاء الدقيقت؟ 

أنبوب عضلي طوله (7-6)م مغلف من الخارج بالبريتون وجدرانه الداخليت عضلي أاراديت» فيها أعداد 
هائل من بروزات تدعى الزغابات وظيمتها (عملير الهضء وامتصاص المواد الغدائين المهضومن» ودفع 
القضلات نحو الأمعاء الغليظن). 


احیاء - الثالث المتوسط 
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س/ عرف الزغابات؟ 
هي بروزات توجد بأعداد هائلت على الجدران الد اخليت للامعاء الدقيقت. 
س/ ما موقع الزغابات؟ ج/ تقع في الجدران الداخليت للامعاء الدقيقت. 
س وزاري/ ما وظيم/ الزغابات؟ او علل: وجود الزغابات في الامعاء الدقيق؟ 
1- اڪکمال عملير الهضڪبء. 
2- امتصاص المواد الغذائيت المهضومت. 
3- دفع النْضلات نحو الأمعاء الغليظت. 
س وزاري/ عدد فط افسامء الامعاء الدفيقر؟ |- الاثنا عشري 2- الصائوع 3 - اللمائمي 
1 - الاثتا عشري: القسد المتصل بالمعدة ويكون على شكل حرف (1) تستقر فيه غدة البتنكرياس› 
وتصتح فيه فتحر الصعراء بالفناة المشتركم مع البتنكرياس وطوله قرابي (30) سو. 
2- الصائم: الجزء الذي يلي الاثنا عشري ولا يثبت فيه الطعام ويكون خاليا من الطعام عند وفاة 
الانسان. 
علل/ تسميت جزء الأمعاء الذي يلي الاثنا عشري بالصائء؟ 
ج/ لان الطعام لا يتثبت به ويكون خاليا من الطعام عند وفاة الانسان. 
3- الاطائفي: القسد الأعظر من الأمعاء الدقيق ويتصل بالأمعاء الغايظت۔ 


س/ عرف الامعاء الغايظر؟ 

هي الجزء الأخير من القناة الهضميت طولها بحدود (1.5)م يغلطها من الخارج البريتون» ومن الداخل 
جدرانها عضليت متعددة الطبقات خاليت من الزغابات. 

علل: خاو الامعاء الغليظت من الزغابات؟ ج/ يترڪ الجواب للطالب. 


اقسام الامعاء الغليظت 


أ- الاعور 
يقع: في بد ايت الامعاء الغليظت من 
التاحي الىطا 20724/000 
كيسي الشكل ويتصل بانبوب 
صغير مغاق يشبه الدودة يسمى 
بالرائدة الدودیي۔ 


اصباء - التالت المتوسط 


الفصل الرابعم - الجهاز الهضما 
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الزائدة الدوديت: وهو انبوب صغير مغلق يشبه الدود يتصل بالأعور الذي يقع في بد ايت الأمعاء الغليظن 
من التاحية السكلى اليمتى من البظن. 
س وزاري/ قارن بين الامعاء الدقيقت والامعاء الغليظت؟ 

3 | تتكون من الاننا عشر وارىن د.٠‏ أ تتكون من الاعور والقولون (الصاعد والمستعرض 
٠‏ | والتازل) 
یوجد فیها غدد هاضمت وزغابات لا يوجد فیها غدد هاضمت ولا زغابات 
وظيطتها: امتصاص الماء ودفع الفضلات خارج الجسو 
عن ردق السشرج 


وظيطها؛ هضر وامتصاص العداء 


سابعاء المستقيم: هو انبوب عضلي مستقيم (وظيضته) يربط القولون بالشرج. 
ثامنا؛ الشرج:- هو الضتحة الخارجية للجهاز الهضمي. 


¡- ا ا (عددها خلاخت ازواج) هي:- 
1- الغدد النكفيت: تقع على جانبي الوجه. 
2- الغدد تحت الذكيت: تقع اسضل الڪ السطلي.ِ 
3- الغدد تحت اللسانيت: تقع تحت اللسان۔ 
س/ ما وظيمصل الخدد الاعابير؟ 
ج/ جميعها تطرز اللعاب الذي يرطب الطم ويحوي انزيم التايلين الذي يحول النشاً الى سكريات ثنائيت 


حاوة المداق. 
التايلين: اثنزيء يعرز من الغدد اللعابیی يفقوم بتحویل المواد الغدذائیٰ النشویہٰ الى سكریات ثتنائيي 
حاوة المذاف في العو. 


ب- ا كال | هو غدة مستطيلت الشكل. 
الموقع: تفع بين المعدة والاثنا عشري الذي يحيطها من الجهب اليمتي. وهو مرتبط بغشاء 
البريتون. 
س/ عدد انواع الخلايا التي توجد في البتكرياس؟ 


م مه »چ «» » » »» تصرز ۰ تصه چ 
1- تجمعات خلوين (جزر لانكرهانز): س هرمون الانسولين في الدد. 


2- خلایا افرازیت: > انزيمات هاضمت س في قنوات دقيقت تكون قناة رئيسيت تطتح 
في الاثنا عشري. 


- ۹ 
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احیاء - الثالث المتوسط 
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س ما دور الانزیمات الهاضم" a‏ برها اا في الاتنا . 
ج/ هضء المواد الغدائيت التي لور يكتمل هضمها في المعدة كالبروتينات والدهنيات 
والڪاربوهيدرات. 

a‏ عضو بتي اللون اسصنجي۔ 

الموقع: يقع في الجه” البطتي. اليمتى العليا من الجسء تحت الاضلاع. 

س/ مع يتكون الكبد؟ 
ج/ من فصين ايسر صغير وايمن كبير ويوجد عليه كيس الصطراء خلف الطْص الايمن من الكبد 
تتجمع به المادة الصطراء عن طريق القناة الكبديح - الصطراويت. 
وظائف الكبد: (وزاري) 

1- افراز المادة الصطراء لونها اخضر مصطر ذات طعو مر تساعد على هضد الدهون. 

2- خن اأكاربوهيدرات اة عن حاجت الجسم على هيئت نشا حيواني (ڪلايڪوجين). 

3- يحول البروتينات الزاندة عن حاجر الجسم الي يوريا تطرح الى الخارج عن طريق الكليتين. 

4- يقوم بتصنيع آأنذزيوع الهيبارين الذي يمتع تختر ختر الدم داخل الجسد الانسان. 

5- يصتع المواد المسؤولم عن تختر/الدم عند الجروح وهي سابق الخترين (البروثرومبين) ومولد 


الألياف (الطاكبريتنوجين). 
الهيبارين: وهو اثنزيء يمتع تختر الدم داخل جسبد الانسان (يمتع تكوين الجاطم الدمويي) يطرز من 
الكبد للدم. 


الهضد: هو عملي تحويل المواد الغذائيت المحقدة التركيب الى مواد بسيطت يسهل امتصاصها» ويتع 
الأتمهيد لعمليم الهضء من خلال تفطيع الغذاء ومضغه في العب. 
س/ وضح عملي الهضء في الغء؟ 
1- تقطيع الطعاء ومضغب بالاستان. 
2- تدذوف وتدوير الطعام باللسان.۔ 
3- افراز الاحاب الذي يحتوي على انزيو التايلين الذي يفقوم بهضد المواد النشويى محولا اياها الى 
سکریات بسیطب. 
4- دفع الطعام باتجاه الباعحوم. 
س وزاري؛ كيف تتم عملي الهضم في المعدة ؟ 
1- يمتزج الطعام نتيج لحركات المعدة التموجيت مع الانزيمات التي تطرزها المعدة. 
2- افراز حامض الھيدروكلوريك )11٣1-(‏ المخصف الذي يجعل عمل انزيء الببسين في تجزئنب 
البروتيتات ممكننا. 
3- تحول الغدذاء الى کتل خد ائیيّ تسمی اڏئڪيموس. 
4- دفعها من خلال الضتحت البوابيت الى الاثنا عشري. 


عزيزي الطالب انتبه(! اضرار السكائر 
(1) تلف جدران المعدة والاستان والاثني عشر.(2) عدم الشهيت للطعام.(3) الرائحح الكريهت للطو. 


اصباء - الثالت المدوسط 


2 _ ا - 
س/ هل يسبب تتاول ڪميات ڪبيرة من اللوم شي وجيت غڌاء تعبا لڪ للكکبد؟ 
ج/ نعو لأنه من ضمن وظائنف الكبد تحويل البروتيتات الزائدة عن حاج” الجسو الى يوريا خارج 
الجسوى حن طريق الأكليتين فهدا ينتعب الأكبد. 


س/ لماذا ينصح مرضى السكري بعدم تناول السكريات والنشويات؟ 
ج/ لأن مرضى السكري يشكون من تقص في افراز هرمون الأتسولين الذي يقوم بهضم السكريات 
والنشويات. 


ا الهضد في الأمعاء الدقيقت؟ 
تطضرز على الغذاء مادة الصطراء (مصدرها من الكبد) التي تساعد على تجزئت الدهون وجعل 
الوسط ملانما لحمل الانزيمات الاخرى. 
2- افراز /انزيمات البتنكرياس / والغدد الهاضمت في الأمعاء لهضء الدهنيات والبروتينات 


والأكارفوهيدرات. 
3- يتحول الهذاء فيها الى سانل ايض كثيف القوام يسمى ولكيلوس حاويا على مواد غذائيت 
بسيطة التركيب. استعد ادا لامتطاصها فيما بعد من جدران الأمعاء. 


س/ ما المرف بين الكيموس والكيلوس؟ 

الكيموس: هو كتل من المواد الغذائيت تتكون في المعدة غير مكتملت الهضد يتب دفعها الى 
الامعاء الدقيقت عن طريق الطتحت البوابيت. 

اللكيالوس: هو ساتل ابيض كثيف القوام يحتوي على مواد غذائيت بسيط. التركيب استعدادا 
لامتصاصها فيما بعد من جدران الأمعاء. 


الامتصاص: 
1- تقوم الزغابات بامتصاص المواد الغذائيت عن طريق توسيع السطح الداخلي للامعاء. والزغابات 
هي بروزات دفيق/ تفع في الجدار الداخلي للامعاء الدفيقت. 
2- يتقل الدم الأحماض الأميني (البروتينات) والسكريات (الكاربوهيدرات) الى خلايا الجسي. 
3- يقوم اللمف بتقل الأحماض الدهتنيت والكايسرين. 


س وزاري: املا المراغات:- يفوم بنقل الاأحماض الاميتي” والسكريات الى خلايا الجسوع 
ويقوم_ 210 ا الشحمیت والکلیسرین۔ 


التمثيل الغذائي (الأيضي): 
هو عملي تحويل المواد الغذائيت الأوليت الممتصت من قبل الأمعاء الدقيقص الى مواد حي تضاف الى 
الجسد لبتاء او تعويض الخلايا التالصب. 


اصباء - الثالت المتوسط 


الفصل الرابعم - الجهاز الهضماك 


عزيزي الطالب انتبه رجاءا 
* شرب كميات كبيرة من الماء قبل تتاول الغذاء او معه يسبب عسر الهضء والانتطاخ. (وزاري) 
الكحول والتدخين يسببان القرحم ويدمران الغشاء المعوي. 
تتاول المخلالات بكميات كبيرة يدمر جدران المعحدة. 
هضم البروتينات يتم في المعدة بينما هضم النشويات يبدأ بالطو. 


الطحال ليس من أجزاء الجهاز الهضمي لكنه مرتبط بجهاز الدوران۔ 

ليست جميع الاسهالات المعويت ذات منشاً جرثومي۔ 

الغذاء الغني بالألياف النباتيت يسهل عملي الهضب. والمواد السلياوزيت لا تهضء ولا تمتص. 
خلاو القولون من الزغابات يؤدي الى اتساع قطره اكثر من الأمعاء الدقيقت. 

الاسهال الشديد بدون مغص والمشابه بماء الرز هو دليل على الأصابہٰ بالأكوليرا.۔ 

المساريق: هو غشاء رابط بين الأمعاء» بينما البريتون: غشاء مبطن للجوف الجسمي من الجوانب. 


السمنت: هي تراكى الشحوم في جسم الانسان من خلال خزن المواد الغذائيت الزائدة عن حاجي 
الجسم والتي يتتاولها الانسان خلال وجبات الطعام أو بيتها. ومنها النشويات والسكريات والمشروبات 
الغازيت. وتعد السمتت من أهو المسببات المرضي” للانسان ومتها داء السكري والجلطب وامراص الدورة 
الدمويم والشيخوخة المبكرة وغيرها. 


الڪوليرا: 
مرض معد وبائي ينتشر بسرحم في الصيف خصوصا. 
المسبب: نوع من البكتريا تدعى ضمات الأكوليرا اكتشمه العالء روبرت كوخ يصاب الانسان به عن 
طريق الغدذاء والماء الملوثين بالبكتريا المسببه له. 
الاعراض: 
1- تظهر اعراخى ١اد‏ ا ا ڪان الشخص بالبكتريا۔ 
2- تفيؤ واسهال شديدين بدون الء. وارتطاع درجم الحرارة في بداين الاصابي. 
3- يكون لون الغائط يشبه ماء الرز (فوح التمن). 
4- جصاف شديد في الجسء وفقدان كبير لوزن الجسء وتجعد بشرة المريض اي ان الجلد ل يعود 
الى وضعه الطبيعي عند رفعه الى الاعلى. 
- يصبح المريض غير فادر على الحركم وتنخمض درجر حرارته جسمه باستمرار تقدم المرض. 
فقد انه للسوائل الجسمين وانخماض ضغطه). 
العلاج: 
1- مراجعت الطبيب فورا وادخال المريض المستشطى واعطاءه المضادات الحيويت اللازمت. 
2- اعطاؤه السائل المغذي عن طريق الوريد. والاكثار من السوائل لتعويض السوائل التي فقدها۔ 
3- عزل المريض عن الأشخاص الأصحاء في مستشطيات خاصت. 


اصناء - الثالت المدوسط 


الفصل الرابع - الجهاز الهضما 


الوقايت (وزار كيف تتم الوقاية من مرض الكوليرا: 
1- حدم الاخالاط بالمصابين والامتناع عن زيارتهوء وعدم استعمال ادواتهء وحاجياتهو. 
2- غسل الفواكه والخضروات وقت انتشار الوباء بالماء والمطهرات الأخرى. 
3- حدم تتاول آي مادة غذائين سواء كانت ماء أو طعاما من الباعت المتجولين. 
4- زيادة نسب الكلور في الماء أثناء انتشار الوباء بحيث تكون الكمين المضافن ضمن النسب 
المسموح بها عالميا. 


مرض ينتقل للانسان عن طريق الأكل والشرب الملوثين. 
المسبب الَمَرضي: ببڪكتريا التينوتيد. (سالمونلا تايطا). 
الاعراض: 

1- ارتضاع درجم حرارة الجسو وصضداع شديد. 
2- فقد ان الشهيتن للطقاء وضعضاغام. 


1 0 ب الطبيب لتناول العلاجح. 
2- الخلود للراحح وتتاول السوائل والعطائر المختلض وشرب كميات كافيت من الماء. 
3- وضع wah‏ کند ارقطاع درجت الحرر 
الوقايي: 
1- الامتتاع عن تتاول أي مادة O:‏ من ن لياحت المتجولين وتجنب شرب الماء في نص الفدح 
اثناء السصر والتتقل. 
2- القضاء على الذباب في المنازل لانه اهم واسطت لنقل المرض. 
3- عدم استعمال ادوات وحاجیات المریض۔. 
4- خسل اليدين جيدا بالماء والصابون بحد دورة المياه. 
5- التخلص من الأزبال والاوساخ القريبت من المتازل. 
6- عدم تتاول الطعام والشراب الا من مصادر نظبصب. 


المسبب المرضي: ططيليات الاميبا الزحاريت في الأمعاء الغليظت» تهاجء بطانتها وقد تنتقل بوساطب 
الدم الى الكبد والرنن. 
٠‏ تتم الاصابن عن طريق الاغذين الملوثخم متل الخس والكرفس والرشاد. 
الأحراض: 
1- مغص معوي واسهال ويڪون الغائط مختاطا بالدم وذا رائح٬ٰ‏ ڪريهي.ِ 
- نحول عام بالجسو وحمى خميصب. 


احیاء - القالت المتوسط 
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العلا ج: 
1- تناول العلاج اللازم. 
2- وملازمت الفراش وتتاول الأطعمت النظيطت. 


1 ا تناول الخضر غير التظيطضب. 
2- خسل المواڪكکه جیدا قبل اڪاها.ء 
3- عدم وضع الخضروات مع الأطعمة الأخرى في نفس الكيس عند شرائها۔ 


س وزاري/ أملا الطراغات:- مسبب الزحار الاميبي هو ____ومسبب مرض التيطوئيد  _‏ _. 


مرض يصيب الكثير من الناس ويؤدي الى زيادة مضرطة بالوزن. 


1- نظام غذات)سیی يعتمد على ټتاول كميات كبيرة من الذلهنيات والكاربوهيدرات (النشويات 
والسكريات 

2- عدم ممارسى الرياضى او اي مجهود بدني يزيل الألكميات المتراكمى من الدهون تحت الجلد. 
وبين أعضاء الجسم المختلضت ولاسيما الجوف البطني وحول القلب. 

3- الجلوس لساعات طويدت أمام ا#قاصوبة ومشاك4ة التلضزيون وما يتبكهما من تناول المواد الغذائيت 
الغنية بالدهون والسكريات وكذ لك الحصاتراوالمشروبات الغازي. 


1- صعوبة تنقل الشخص وانخماص مستوی اداء اجهزة جسمه تدریخبا. 

2- يكون عرض للاصابت بامراض عديدة مثل السكري وارتطاع ضغط الدم والذبحت الصدريت 
وتشفق الكعبين والانزلان الغضروفي وعدم فدرته على التنفَل والانتاج في العمل وميله الى 
الخمول والركود بدون عمل. فصلا عن الشيخوخر المبكرة والتجاعيد في الوجه. 


س وزاري/ اڪمل العبارات؛- 
السمتت المفرطة تعود اساسا الى عاملين هما نظام غذائي سيء و عدم ممارست الرياضت. 


احیاء - القالت المتوسط 
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الامعاء الدقيقت 


الرائدة الدوديي 


الامعاء الغليظت في الانسان TNS‏ 
شکل (36) 
القولون المستمرض 


القولون النازل 


احیاء - الثالث المتوسط 


الرخابي المائزة بمسابقي مفطع في جدران الامعاء الدفيقن | 
شکل رفو (40) افضل رسوع شكل رقو )١-39(‏ 


(افاق حيدر) 


و 


الفصل الخامس _ الدوران 
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درجت الفصل في الامتحان الوزاري (30-15) تقريبا 


جهاز الدوران: هو الجهاز المسؤول عن نقل الأوكسجين والمواد الغذائيت الممتصب والهرمونات الى 
أنسجب الجسم ونقل غاز ثنائي أوكسيد الأكاريون الى الرئتين واليوريا والماء والاملاح الزائدة عن 
الحاجم الى الجاد والكلينين. 


س/ ما وظائف (اهمیہ) جهاز الدوران؟ 
ج/ يكتب التعريف اعلاد. 


س وزاري/ ما هي ممیزات جهاز الدوران؟ 

1- جهاز مغلق أي آن الدم يدور في اوعيت دمويت متصلت مع بعضها. 

2- وجود دورة دموین کبری ودورة دمویی صغری. 

3- يتألف القلب من أريع مخادع ا يختلط فيها الدم.۔ 

4- الدم مكون من خلايا متخصصم بالتتطس والدفاع. والبلازما هي السائل الحيوي الذي يقوم 
علل/ يعتبر جهاز الدوران من التوع المغلق؟ 
جالأن الدم يدور في أوعيت دمويت متصلت مع بحعضهاء 


مڪونات جهاز الدوران دہ 
القلب 
الأوعيت الدموين 


a‏ اا 
ےھ کریات الدم: (كکریات الدم الحمر / كريات الثدم الثبيض) 
الصطصبحات الدمويب 


الدم: سائل احمر يشكل قراب )١7(‏ من وزن الجسم أي بحدود (6-4) لترات» مڪون من بلازم 
وكريات الدم الحمر والبيص والصطیحات الدمويب. 


البلازما(وزاري): هو سائل يميل لونه الى الأصطرار يشكل حوالي (55) من الدم. والماء آهعء مڪون له 
نسبتت قرابت )١90(‏ وهو الوسط الذي تنقل فيه المواد المطيدة للجسم كالغذاء الممتص والماء 
والأملاح والهرمونات واليوريا۔ 


س/ ما وظيعمب (اهمي/) البلازما؟ ح/ يتر الجواب للطالب. 


احیاء - الثالث المتوسط 
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س E‏ ما المرفق بين كريات الدم ا وكريات الدم البيضاء؟ 


1 كلها | لي ترسية مضنوطة من لجابين 
۲ توي عل سینا یمو کاوین 


في الذكور8000 وفي الاناث6000 


5ملايين هي الدكور و4.5 مليون هي الاناث کرية في ملم الواحد 


في البالغين تتكون في نخاع العظم. لحبيبية تتكون في نخاع العظم. 
اما الاطفال قبل الولادة في الكبد والطحال الحبيبية في العقد اللمفاوية 
س وزاري/ لأكريات الدم الحمراء وظيط تنصصسيب؟ 
ج/ لأحتوائها على صبغت الهيموكلوبين المكونت من مادة بروتنيت وحديد تقوم بتقل الاوكسجين 
من الرئتين الى الخلايا الجسميت ونقل )C02(‏ من الخلايا الجسميت للرئتين. 
س وزاري/ اخثر الآاجابم الصحيحہ: 
ج/ تتكون كريات الدم الحمر في الاططال قبل الولادة من (نخاع العظ و /الكبد والطحال/الكبد). 
علل (وزاري)/ تسميت كريات الدم البيض بهذا الأسي؟ 
جالأنعد ام صبغة الهيموكلوبين فيها. 
علل/ زيادة أعداد كريات الدم البيض عند الأصاب بالأمراڪ؟ 
ج/لأنها تقوم بألتهام الأجسام الغريبت وتكوين أجسام مضادة لمناعت الجسء ضد الأمراض. 
س (وزاري)/ ما وظيمب كريات الدم البيض؟ 
ج/ دفاعيت لأنها تقوم بألتهام الأجسام الغريبت وتكوين أجسام مضادة لمناعت الجسو ضد الأمراض. 
٥‏ یزداد عدد کریات الدم البیض عند حصول او امراض دہ مختاصب ڪ 
س/ على اي اساس تقسم كريات الدم البيض؟ 
ج/ تقس كريات الدم البيض الى مجموعتين على أساس وجود حبيبات في السايتوبلازم من عدمه: 
1- حبيبيي وذات نذواة واحدة ممصصب. 


2- غير حبيبيم وغير ممصصم النواة. 
الهيموكاوبين: وهي صبغب تتصسيب توجد في كريات الدم الحمر تتكون من مادة بروتيتيب 
والحديد تقوم بتقل الأوكسجين من الرئتين الى الخلايا الجسميت ونقل ثنائي أوكسيد الكاريون من 
الخلايا الجسميت الى الرنتين. 
الصطيحات الدمويت (وزاري): هي أجسام صغيرة أقطارها (2) مايكرون تكون بيضويت او قرصيت 
خاليت من النواة عددها في الملمتر المكعب الواحد بحدود (250) ألف صطيح.. تتكون في 
نقي العظء وتساهء في عملي تختر الدم في حالت النزف. 
۴ ما مميزات الصطيحات الدمويت؟ ج/ الجواب من التعريف اعلاه على شكل نقاط. 
س (وزاري)/ ما وظيم الصميحات الدمويت؟ 
ج/ تساهء في عملي تختر الدم في حال النزف. 


احیاء - الثالث المتوسط 
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س(وزاري)/ ما موقع القاب؟‎ 


القاب 
ج/ في القفص الصدري بين الرنتين تكون قاعدته نحو الاعلى ورأسه نحو الأسط مائلت نحو اليسار. 
س/ صف القلب؟ 
جح/ عضو عضلي مخروط الشكل يوجد في القمص الصدري بين الرئتين تكون فاعدته نحو الاعلى 
ورأسه نحو الأسطل مائلت نحو اليسار قليلا» وهو محاط بغشاء رقيق. 
س/ مع يتكون القلاب؟ 
1- ينتڪون من نصفين يمطصل بڊبينهما حاجز عڪلي. 
2- كل نصف يتكون من ردهن عايا رفيقى الجدران (اذين) وردهن سطلى سميكل الجدران 
(بطين). 
3- يعصل/ بين كل اذين وبطين صمام (قلبي ثلاثي) ايمن من ثلات صعائح وصمام (قلبي ثنائي) 
ايسر مكون من صطيحتين. 
4- محاط بغشاء رقيق. 


الصمام القابي الثلاتي: هو صمام أيمن يتكون من ثلات صطائح يفصل بين الاذين الايمن والبطين 
الايمن مهمته تنظيء مرور الدم من الأذين الى البطين. (وظيطفته - وزاري) 

الصمام القلبي الثنائي: هو صمام أيسر يتكون من صطيحتين يطصل بين الاذين والبطين الايسر مهمته 
يمتع رجوع الدم بالأتجاه المعاكڪس. 

علل/ يتنبص فلاب الانسان منذ الولادة حتى وفاته دون توفف؟ 

ج/ هذا عائد على فدرة العضلمٰ القلبيب وكماءتها العاليب. 

س/ کر يبلغ عدد صربات القلب؟ 

ج/ (70) ضري /دفيفي» عدا حالات بذل المجهود الحضاي او الرياض/ او الخوف او الامراض المختامطب 
فأن العدد يتغيير. 

الضري. القلبيت: وهي عبارة عن تقلص وانبساط متعافبين في القلب وتبلغ في الشخص البائخ (70) 
ضري /دفيق» عدا حالات بذل المجهود الحعضاي او الرياضت او الخوف او الامراض المختاطب فأن العدد 
يىعيير. 


الاوعيم الدمويہ 


س الشراین 


4 الاوردة 
الاوعيم الدموير الشعريہم 


احباء - الثالث المنوسط 
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تنقل الدم من القلب الى أنحاء الجسم تنقل الدم من أنحاء الجسم الى القلب 


Pe per bT‏ على ك“ 2 ن | يعون لون الدم أحمر قاتم (عدا الأوردة الرئوية) 
4٠‏ | تكون الجدران أسمك ______اتکون الجدرانآرق ا 

علل/ يكون لون دم الشرايين عدا الشريان الرئوي احمر قان؟ 
ج/ لأحتوائه على ڪمين عاليٽ من الأوڪسجين. 
علل/ يكون لون دم الاوردة عدا الاوردة الرئويي” احمر فاتع؟ 
ج/ لأحتوائه على ڪميت عاليٽَ من ثنائي اوڪسيد الڪاربون. 
الاوعين الدموين الشعري: وهي اوعين دفيقل مجهرين كثيرة التشعب في الجسء تصل نهايات 
الشرايين ببدايات الاوردة جدرانها رقيق مكونى من طبقى واحدة من خلايا طلائيم مما يسهل عملي 
التبادل بين الدم وخلايا الجسو. 
علل/ الدم لا يترك الاوعيت الدمويح الاإفي حالات النزف؟ 
ج/ لأن الاوعيت الشعريت الدمويت تصل بين نهايات الشرايين وبدايات الاوردة. اي هتاك اتصال بين 
الاوعيم الدمويي الني يسير فيها الدم. 
علل (وزاري)/ جدران الاوعي الدموين الشعريت مكونى من طبقى واحدة من الخلايا الطلائيت؟ 
جالأنه يسهل عملي التبادل بين الدم وخلايا الجسء من خلالها بسهولت. 
س (وزاري مكرر)/ عدد أنواع الأوردة المتصلت بالقلب؟ 

1- الوريد الأجوف الأعلى: يعمل على جمع الدم من قسك الجسم الواقع فوق الحجاب الحاجز ويصب 

في الاذين الايمن.۔ 
2- الوريد الأجوف الأسطل: يجمع الدم من تحت الحجاب الحاجز ويصب في الاذين الايمن.۔ 
3- الأوردة الرئويت: اربع اوردة قادمت من الرئتين تصب في الاذين الايسر (وهي تحمل الدم 
المؤكسج). 

4- الأوردة التاجيت (القلبي): مجموعة اوردة صغيرة تجمع الدم من عضل القلب لتصب في الاذين الايمن.۔ 

٣‏ عدد آنواع الشرايين المتصلت بالقاب؟ 
- الشريان الرئوي: ينطاق من البطين الايمن لاقلب ويتطرع الى فرعين» فرع واحد لكل رئ 
2- الشريان الأبهر: ينطلق من البطين الايسر الى جميع انحاء الجسو عدا الرئتين 
- الشرايين التاجيم (القلبي): زوج من الشرايين تأتي من الشريان الابهر۔ 

س ما وظيط. الشرايين التاجيت؟ ج/ تغذي عضلت القاب. 


النبض: هو فياس عدد ضربات القلب» من خلال الشرايين الموجودة في الرسغ او العثق. وعدد التبضات 


يشير الى ضربات القاب في الدفيقل الواحدة. عددها 70 ضري /دفيقل في الاشخاص البالغين في وفت 
الراحي. 
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جهاز تخطيط القلب :)٤٤٥6(‏ هو جهاز ڪهربائي يعتمد على مجموعت من الأقطاب الڪهربائيت التي 
تثبت في أماكن خاصت على الصدر وأطراف المريض لتسجيل انبساط وأنقباض البطينين وعمل 
الأذينين وتظهر نتيجت التخطيط على شريط من الورق الخاص والطائدة من الجهاز هي معرفت عمل 


٠‏ اول من اكتشف الدورة الدمويم هو العالء العربي ابن النعيس ثء تبعى العالء الاأنكليري وليوع 
هارفي. 


س وزاري/ ضع ما يناسب من الطراغات:- 
في الدورة الدمويت اللكبرى يصل الدم من البطين الأيسر الى سائر الجسو بوساطة الشريان الأبهر۔ 
س وزاري/ تتبع بالاسهء الدورة الدموين الكبرى؟ 


عملي التبادل بين الاوعيم الشعريہم 
وخلايا الجسير تعطي لها الغذاء و ر0 
وتأخذ متها الفضلات و °0 


الدورة الدمويت الكبرى:- 
1- يصل الدم من البطين الأيسر الى سائر أنحاء الجسو بواسطع الشريان الابهر. 
2- تنتهي تطرعات الشرايين بالاوعين الدمويم الشعريب. 
3- تتم عملي التبادل بين الأوعيت الدمويت الشعريت والخلايا الجسميت حيث تحمل لها الغذاء 
والاوڪسجچين وتاخٽ متها المضلات وثڻتائي اوڪسيد الڪاريون. 
4- تصب الاوعيت الدمويت الشعريت بالأوردة الصغيرة ومن ثم بالوريدين الاجوفين الاعلى والاسطضل 
اللذين يصبان في الأذين الأيمن.۔ 
5- يعود الدم الى القلب مرة اخرى. 
س وزاري/ تتبع بالاسهء الدورة الدمويم الصغرى؟ 
بواسطت ڪه الرئتين؛ تتو عملي التبادل 


الشريان الرئوي الغازي» يعطي د00 ويأخذ ر0 
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1- يصل الدم من البطين الأيمن الى سائر الرئتين بوساطة الشريان الرئوي.۔ 
2- تتم عملي" التبادل الغازي حيث يعطي الدم غاز ثتائي آوڪسيد الڪاريون وياخٽ الاوڪسجين.ِ 
3- يعود الدم مرة اخرى الى القلب بوساط. الأوردة الرئويت وهو محمل بالاوكڪسجين. 

س وزاري/ تتبع بالاسهم الدورة البابيم الكبديم 3 


المواد الغذائيت بالدم 


س إو سید سیق سف اا | مدص 


1- يحمل الوريد البابي الكبدي الدم من الأمعاء الى الكبد. 
2- يقوم الكبد يننظيء نسب المواد الغدذائين في الدم. 
3- يقوم الوريد الكبدي بنقل الدم من الكبد ليصب في الوريد الأجوف الاسط ومنه الى القلب. 


فقدان الوعي (الاغماء): هي حال يمكن أن يتعحرض لها الانسان لأسباب عديدة» منها:- ® انخطاض 
ضغط الدم © فقر الدم © الصدمت النضسيت @ الاجهاد الشديد © أسباب مرضي عديدة. وفي 
جميع الأحوال يجب استدعاء الطبيب فورا» ونقل المريض الى اقرب مستشطى لمعرفت الأسباب۔ 

فصائل الدم: توجد في جسم الانسان اريع فصائل هي (0 / ۸8 / 8 / ۸)۔ 


س/ ما المقصود بطصائل الدم؟ 
ج/ ان كريات الدم الحمر مختاض في الاشخاص. 
علل/ يجب التأكد من فصيلت دم الشخص قبل عملي نقل الدم اليه؟ 
ج/ لانه عند نفل الدم بين فصائل متصاربم فان كريات الدم سوف تتجلل وتترسب في انسجہ بحص 
الاعضاء كالكليتين والرئتين والدماغ مسببت توقطها عن العمل ومن ثد وفاة الشخص الذي نقل اليه 
اأدم. 
س/ وضح كيف يتو نفل الدم بين المصائل؟ 

1- فصيلت ادم (۸) يأخذ من فصيلت ( ۸ و 0)۔ 

2- فصيلت الدم (8) يأخذ من فصيات ( 8 و 0)۔ 

3- فصیلت اندم (48) يأخذ من فصيلت ( ۸ و 8 و 48 و 0). 

4- فصيلات الدم (0) يأخذ من فصيلت (0) فقط. 
العامل الريسي: اجسام خاصى تسمى العامل الريسي أو الليزين موجودة على سطح كريات الدم الحمر» 
ان نسب )١85(‏ من البشر يحتوي دمهء على هذا العامل يطلق عليهم (۸1) اما الاخرين الذين ا 
يحتوي دمه عليه تصل نسبتهہ )١15(‏ ویطلق علیهہ ( 1))۔ 
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ه٠‏ ملاحظة: بتاءا على وجود العامل الريسي فان فصائل الدم يطاق علها في هذه الحالت (+۸) و 
(-۸) و (+85) و (-8) وھکدذا۔ 
علل/ يجب فحص مجاميع الدم قبل الزواج؟ 
ج/ وذلك عندما يكون فصيلت دم المرأة (-[۸) والرجل فصيلات دمه (+[۸) حيث يؤدي الى تهديد 
حياة الجنين واحتمال موته. 
س (وزاري)/ ما موقع العامل الريسي؟ 
ج/ في (85/) من البشر على سطح كريات الدم الحمر. 
عملي تختر الدم 
عملي تختر الدم(وزاري): هي عملي دفاعين يعقوم بها الجسء عند الاصابى بالجروح لتطادي نرف 
الدم الأمستمر منه وبالالي موت الانسان. 
٠‏ تعتمد عملي تخثر الدم على سلسلب من التماعلات الكيميائيم وبوجود الكالسيوم و فيتامينK.‏ 
س/ وضح عملي تختر الدم؟ 
1- تتكسر الصطيحات الدمويم ويطرز متها بروتين خاص يسمى ترمبوبلاستين. 
2- الترموبلاستين وبوجود الكالسيوم في الدم يقوم بتحويل بروتين غير فعال موجود في الدم 
یسمی البروشرومبين الى بروتين فعال ونشط يسمى الترومبين. 
3- يفوم الترومبين بتحويل بروتين اخر موجود في الدم بصورة ذائبر يسمى فايبريتوجين (مولد 
الليطين) الى صورة غير ذائبى (صلب) تسمى المايبرين. 
4- يترسب الفايبرين على شڪ شبكت من الألياف تحجز بينها كريات الدم الحمر لتڪون 
خترة صغيرة من الدم تمتع النزف. 
س (وزاري)/ تتبع بالاسهء عملي تختر الدم؟ 
تتکسر الصطیحات الدموی ت سے بروتین خرمبو با ت کک ې بروخرومبین غير فعال 


يفوم بتحويل الى 
کے خرومبین فعال اا سے فایبرینوجین (ذاتب) ڪڪ الطايبرين (غير ذائثب) 


O.‏ تجچربیتھا الکریات الحھر ے ےے ےا ے ہے ب 
کے بک ومن کد کک کې حدر یو تیک النزف 
س (وزاري)/ أختر بين الاقواس:- 
عند حدوت جرح في الجسو تتكسر الصميحات الدموين وتكون بروتين (ثرومبوبلاستين / 
بروترومبین / فايبريتوجين). 


التبرع بالدم 
علل/ الدم ل« يمكن صنعه مخنبريا؟ 
ج/ لانه يتكون من خلايا حيت» وهذه الخلايا الحيت لا يستطيع الانسان اطلاقا من تصتيعها لاأنها من 
مشينب الباري تعالى. 
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ek س/ ما الحالات التي تحتاج ان ینقل لها‎ 
ج/ الأشخاص الذين تجرى لهم عمليات جراحية او اولتئك الذين يتعحرضون الى حوادتث السير والعمل›‎ 
والمدنيين الجرحى في اثناء الحروب والكوارت الطبيعيب.‎ 

* يكون الدم متوفرا في المستشميات في مراكز خاصب تسمى مصارف الدم. 

علل (وزاري)/ يحطظ فيها الدم داخل فقناني زجاجيت او أوعين بلاستيكيت خاصت بعد أن تضاف له 
مادة الهيبارين؟ 
ج/ لمنع تختر مثر الدم. 
علل/ عدم تختر الدم داخل الأوعيت الدمويت؟ 
ج/ لوجود مادة الهيبارين التي تمنع تختر الددم. 


الشروط الواجَب توافرها الشخص المتبرع بالدم: 
1- اڻ يڪون عمره بين (17 - 55) ست 
 -2‏ يجوز تبرع المرآة الحامل او المرضع» بالدم. 
3- ل« يجوز تبرع الذين يعانون من فقر الدم. 
4- لا يجوز تبرع الأشخاص المرضى باي نوع من الامراض وخاصت مرض الايدز. 
5- اجراء فحوصات للمتبرع قبل ان يؤّخذ مته الدم للتأكد من سلامته الصحيت. 
6- يمكن للشخص ان يتبرع بصورة منتظمة بالدم دون اي تأثير على صحته. 


الجهاز اللمطاوي 


س/ مو يتكون الجهاز اللمطاوي؟ 

ج/ اللمف - العفد اللمعاوي - الافتنين اللمعاويي. 

اللمف: هو بلازما الدم المترشح من الأوعيت الشعريت الدمويح مع بعض كريات الدم االبيضاء يحيط 
بالخلايا الجسميت ويجعل التبادل مع محيطها سهل.۔ واللمف يسير بأقنيات صخيرة موازيات لجهاز الدوران 
وتحصل حركته نتيجة تقلص عضلات الجسم واتجاه حركته نحو القلب. 

س/ ما وظيمب اللمف؟ 

ج/ يحيط بالخلايا الجسميت مما يجعل عمليت التبادل مع محيطها سهلت. 


علل /يمكن لسائل اللمف ان يتحرك داخل افتيى باتجاه القاب؟ 

جح/ يحيط بالخلايا الجسميم مما يجعل عملي التبادل مع محيطها سهلم۔ 

علل/ حركل اللمف داخل الاوعيت اللمطاويت؟ 

ج/ بسبب تقلص عضصلات الجسء بخلاف جهاز الدوران الذي يخضع لعمل القلب. 

العقد الالمعاوي”: هي مجاميع من الانتماخات التي توجد على طول الافنيم اللمعاويي وفيها عدد كبير 
من كريات الدم البيض. وتقوم بتنقيت اللمف من البكتريا.۔ 
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س/ اين تكتر العقد اللمطاويي في الجسو؟‎ 
ج/ تكثر العقد اللمطاويت تحت الابط وتحت الذك السطلي واسطل البطن.‎ 
اللوزتين هما عقدتان لمصاوينان كبيرتان تتضخر عند حصول الالتهابات.‎ ٠ 
س (وزاري)/ أذكر اهميت العقد اللمطاوي؟‎ 
ج/ تنقيت اللمف من البڪتريا. لاحتوائها على عدد كبير من كريات الدم البيض.‎ 
الأقنيت اللمطاويت (مهم وزاري):‎ 
القناة اللمطاوي” اليمنى: تجمع اللمف من الجانب الأيمن للراس والعنق والقصبت الهوائيت واجزاء‎ -1 
من الأكبد وتصب في الوريد الأجوف الاعلى.‎ 
القتاة اللمطاويت اليسرى: ١اأكبر فناة لمطاويت في الجسء تجمع اللمف من باقي الجسء وتصب في‎ -2 
الوريد الأجوف الأعلى عند قاعدة العتق.‎ 


الطحال: عضو احمر غامق اللون يصع تحت المعدة (الجانب العلوي الأيسر من تجويف البطن) يشبه في 
عمله الحقد اللمعاوير 
س (وزاري)/ بماذا يتصف الطحال؟ 
1- يسه بتثبيت نسبت الدم في الأوعيت الدمويت. (علل ذلك) لانت يقوم بخزن كمي كبيرة 
من الدم. 
2- تكوين كريات الدم الحمر عند حدوث عجز ما في نخاع العظء.ِ 
3- تحليل كريات الدم الحمر الميتت واعادة ضخ موادها الأوليت في الدم. 
4- يتضخد في حال اللاصابت ببعض الأمراض كالملايا واللشمانيا الأحشائيت في الأططال. 
5- استئصاله عند الضرورة لا يؤثر سلبا على حياة الانسان. 
س (وزاري)/ ما موقع الطحال؟ 
ج/ تحت المعدة في الجانب العلوي الأيسر من تجويف البطن. 


بعض امراض الجهاز الدوران 


هو القوة التي تنشأً على جدران الأوعيت الدمويت نتيج لسريان الدم فيها بسبب ضخ القلب للدم الى 
جميع انحاء الجسو. 


٠‏ يحدث الضغط العالي للدم عندما يتقلص البطيتان.۔ 

٠‏ يحدت الضغط الواطىٌ عند استراحت عضلل القلب بين تقلصين» أي عندما يتقلص الاذينان 
ويكون البطيتان في حال الاستراحت. 

٠‏ يقاس ضغط الدم بجهاز خاص يوضع على الشريان العضدي (فوق العضد الأيسر عادة). 
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اهو المؤتثرات على ضط الدم: (عدد وزاري) 


1- العمر: يكون الضغط في الاطفال اقل من الڪبارِ 

2- الجتنس: يكون ضغط الدم في النساء اقل من الضغط لدى الرجال۔ 

3- وفت الراح: يكون الضغط في نمس الشخص افل عند وقت الراحر والنوم. 

4- نوع العمل: يؤثر المجهود البدني والذهني وضغوط العمل على ضغط الدم.۔ 

5- طبيعت الغذاء: تؤدي الأغذيت الغنيت بالدهون وزيادة الملح اضافت الى الارهاق الجسدي دورا 
كبيرا في ارتطاع ضط الدم.ِ 

6- انتظام العلاج: عتد عدم أخذ العلاج من الأشخاص المصابين بارتطاع ضغط الدم يؤدي 

ذلك إلى تلف الشرايين الدفيقل المغدذير لحعضلب القلب وحدوت التوبات القلبيي والسكنيب 

الدماغيت. 


العلاج: 

1- مراجع ر الطبیيب بورة منت 

2- ممارسن الرياضم ومتها رياضب e‏ 

3- الغذاء المتوازن. 

4- الابتعاد كايا عن الندخين والڪجول وجميع المتبهات یگ و ا كبيرة متل الشاي والفهوة. 


الوقايي: ۱ 

1- ممارست الرياضت ومنها رياضت المشي.٠'‏ 

2- عدم الإكثار من الملح والدهون. ١١‏ 

3- عدم التدخين وتتاول الأكحول والمخدرات. 

4- تتنظيب أوقات العمل والخلود للراحت والابتعاد عن اواك المزدحمة والملوثب بدخان 
السيارات والمولدات. 


مرض يصيب عضلت القلب. (علل ذلك) بسبب عدم انتظام جريان الدم يؤدي احيانا الى توقف القاب 


عن العمل وها ما یسمی بائسك لى القلبيي. 


السكتت القلبيت: هو حال الوفاة التاجمت عن التوقف المطاجن للقلب بسبب توقف عضلت القاب 


نیج لعدم انظام جریيان الدم فیها۔ 


2- صعويم في التنطس ودوار شديد وتسارع ريات القلاب. 
العلا ج: 


آ کل آتیریکی قور الے الم کے 
2 نقله بهدوء وضسح المجال للتهويت له ريشا ينقل الى المستشطى حالا. 
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الوقايت: (وزاري) 
1- الايتعاد عن الندخين والأكحول تماما. 
2- تعادي اللاصابي بمرض ارتعاع ضط الدم وتصاب الشرايين 
3- مراجعي 7 الطبيب عند الشعور بألر في الصدر وقياس الضغط بين فترة واخرى.۔ 
4- تنظيہ آوقات العمل والراحم والابتعاد عن الشد النضسي. 
5- ممارست الرياض الملائمت لعمر الانسان لما لها من تأثير ايجابي مهي جدا في تنشيط عمل 
الدورة الدموييٰ خصوصا.ء 


علل / حدوث E‏ الدمويت؟ / 

ج/ نيجت وچود ختره دھ تقوم ب واحد او أكتر من الشرايين التاجي” المغذيت لعضلب القلب» مما 
يودي الى عدم وصول الا( ڪسجین والغذاء عضلت القلب. 

علل/ تؤدي الجاطت الى الوفاة؟ 1 

ج/ اذا كانت ت شدید 

علل/ اصابہ انح بالشلل عت حدوث ث الجلط اللوي 

ج/ عندما بصاب الدماغ بالجاطت يؤدي الى الشلل. 

علل/ اصاب”ٰ البعض بالشلل النصطي عند حدوث الجاطت الدموين؟ 

ج/ تسبب الجلط القلبيبٰ شلل نصطي الجسم بسبب عدم وصول الد والاوڪسچين للدماغ آثتاء 
حدوت الجاط- القلبيي. 


آ- قل المرنكى قرا الى السقي. 
2- عدم تجمهر افراد العاثلي حول الأمريض. 
3- فح الشبابيڪ لغرض توفير الهواء النصي. 


4- هتح الأريطةت حول العنق. OL‏ 
5- استلقاء المريض بهدوء ريثما ينقل الى المستشطى. 
الوقايي: 


1- ممارسة الرفاکة زالمشی وعدم نشول 

2- عدم التدخين وتتاول الكحول والمواد المخدرة. 

3- الابتعاد عن تتاول المواد الدهنين والسكرين بكميات كبيرة والاكتار من والخصروات 
والعواكه. 

4- الابتعاد عن الاجهاد الذهتي قدر المستطاع وعدم السهر ليلا 

5- تنظيم أوقات العمل والراحت وعدم الجلوس أمام شاشت التلطاز لساعات طويلت. 
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المسبب المرضي: ينتج ذزف الدم الوراتي من خلل وراثي بعدم قدرة الجسم على القيام بعمليم تختر 
الدم بصورة طبيعيت عتدما يجرح الانسان.۔ 


العلا ج: 
يعامل المريض طبيا من خلال اعطائه الأدويت اللي تساعد عل تختر الدم تحت اشراف طبي. 


مرض يتشر في حوض البحر الأبيض المتوسط. يؤدي الى تشوه شكل كريات الدم الحمر التي تخد 
شكلا منجليا بد لا من شكاها القرصي الاعتيادي مما يودي الى فلي ڪماءتها وينتج عن ذ لڪ فقر دم 
دائمي لدى الشخص المصاب يستوجب وضعه تحت العلاج الد ائو۔ 


المسبب المرضي (وزاري مكرر): 

1- عدم توفر المواد الغذائيت الأساسيت في الطحام واهمها الحديد وفيتامين 812 والبروتيتات. 
2- الاصابت بالديدان المعويت مثل الانكاستوما والدودة الشريطيت. 

3- الاسهالات المعويت الحادة والدزنتري۔ 


4- النزف الدموي. 
5- بعد الاصابي بكثير من الأمراض وأخد المضادات الحبويب بڪميات كبيرة في علاج مرض 
السل الرئوي متلا. 
الأعراض: 


1- شحوب الوجه والضعف العام وفقدان الشهيت للطعام وتصبح 1 العيتان غائرتين ويفل بريقهما. 
2- عدم الرغبم بالعمل والخمول والكسل و تشوش الذاكرة وتوتر الاعصابا. 


العلا ج: 
1- - مراجعر الطبيب وتتاول علاج يتركر على الميتامينات والمفويات. 
2- في الحالات يعحعطى الشخص حفنا طبيم (ابرة) من الحديد باتحعضصلب لمترة من الرمن. 


الوقاي: 
- تناول الغذاء بصورة متوازنت واعتماد التغذيت المركزة عند الاصابت باي عارض صحي أو مرض 
يمكن أن يؤثر على الشخص. 
2- الامتناع الكلي عن التدخين الذي يمنع الشهيت للطعام وبالتالي يتعرض الشخص للامراض 
أآڪث ر من غيره ڊسهو لن 
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ا الصمام الثلاثي 


مقطع طولي للقلب من الناحية البطنية 
(شکل 47) وزاري 


الفائزة بمسابقة افضل رسم 
(تبارك مهند) 


کریات دم بيض حبیبية 


کریات دم بيض غير حبيبية 


مكونات الدم (شكل43) 


احیاء - التالت المتوسط 


الفصل السادس - الجهاز التنفساى 


المصل السادس 
الجهاز التنضسي 
درجم الفصل في الامتحان الوزاري 20-10 درجي 
الجهاز التنضسي: هو الجهاز الذي يجعل بمقدور الخلايا وبيوت الطاقت تحديدا الاستطادة من الغذاء الذي 
يجب ان يصل الى خلايا الجسد المختامن بواسطب كريات الدم الحمر التي تفوم بدور ساعي البريد. 
س/ وضحي اهميم التنمس لجسر الانسان بمعاد لن بسيط؟ 
ج/ سڪر الڪلوڪوز + الاوڪسجين س غاز تثنائي اوكسيد الكاربون + ماء + طاق 
٠‏ نرى ان وجود سكر العتب (الكلوكوز) والاوكسجين شرط اساسي لتحرير الطاق» ونواتج هذا 
التطاعل غاز C02‏ الذي يعد ساما لالجسي. 


تركيب الجهاز التتصسي 
1 -تجويف الأنف 2- البلعوم 3- الحتجرة 4- القصبت الهوائيت 5- الرئتان 


وهو عبارة عن قتاتين يمكن ملاحظتهما بوضوح يخترقان الجمجمت» يتصلان من الخارج بالمتخرين ومن 
الداخل بطتحتين المنخرين الداخليتين. 
علل / وجود الشعيرات والأغشيت المخاطيت والأوعيت الدمويت الشعري في بطانت الانف؟ وز1/18 
ج الأنها تمتع مع المواد المخاطيت ( التي تطرز من غدد خاصت )دخول الأتربت المصاحبت للهواء ووجود 
الشعيرات الدموية التي تعمل تدفنة الهواء الداخل الى الرئتين. 
س /ما وظيطم الشعيرات الدمويت الموجودة في الانف $ 
ج اتعمل على تدفنت الهواء المار الى الرختين. 

٠‏ هو أنبوب عضلي مشترك بين الجهاز الهضمي والجهاز التنضي. 

٠‏ تطتح به المتحتان المتخريتان الداخليتان وفناة اوستاكي. 

* يمرالهواء عن طريقه القادم من الانف والفر الى الحتجرة عبر فتحب المزمار. 
س /ما موقع الباعوم ؟ 
عضو مشترك بين الجهاز الهضمي والجهاز التتمسي يصل بين تجويفص الانف من الاعلى والحنجرة من 
الاسضل ويصل بين تجويف الضو من الاعلى والمريء من الاسطل (تلجهاز الهضمي). 
س/ما موقع اللوزتان ٩‏ ج اعلى جانبي الباعوم. 


3- الحتجرة 
الحتجرة(وزاري مكرر)/ وهي تركيب مخروطي الشكل يوجد في أعلى القصب الهوائيتَ مكونت من 9 
قطع غضروفيت ثلاث منها مطردة تبرز منها قطعت ناقص الأستدارة اي هلاليت الشكل مكونت تطاحب 
أدم أما القطعن الثاني فهي ورفقين الشكل تسمى لسان المزمار. 
س(وزاري مكرر)/ ما موقع الحنجرة؟ 
ج /أعلى القصبم الهوائيب. 
س(وزاري مڪرر) /الحنجرة تٽڪون من تسع فطع غضروفي. تلات متها مطردة وثلات تڪون مزدوجي . 
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تطاحب أدم: وهي احد القطع الخضروفيب المطردة المكوني للحتجرة والمڪكڪوئن من قطعن تاقصب 
الأستدارة أي هلاليت الشكل. 
لسان المزمار: (وزاري مكرر)/ وهو احد القطع الغضروفيم المطردة المكونم للحتنجرة ورفقين الشكل 
تشكل غطاء الفصبم الهوائيب لمتع دخول دفائق الغدذاء فيها. 
س /ما موقع الحبال الصوتيت ؟/ 2016 تمهيدي 
ج افراغ الحتجرة. 
الحبال الصوتيب: طيتان غشائين تمتد في فراغ الحتجرة تصدر الصوت مع مرور هواء الزفير عليها 
والتحكى في الحبال الصوتين مع حركم المى واللسان والشماه يحدت الكڪلام. 
الحبال اللاصوتيت: طيتان غشائيم الى جانب الحبال الصوتين تمتد في فراغ الحنجرة. 
يبلغ طولمها 2 سم وقطرها س 
س /ما موقع القصبة الهوائيت ؟/ 2015 تمهيدي 
ج /تقع الى الاأمام من المريء وتصل ما بين الحتجرة والرئتين. 
علل / عدم أكتمال الجدار الغخضروفي لاقصب. الهوائيت ؟ (وزاري مكرر) 
ج الكي تسمح للمريء الذي يقع خلطها بالتوسع اخناء ابتلاع الطعام. 
علل: بطانت القصبة الهوائيت غشاء مخاطي مهدب؟ 
ج/ المادة المخاطيت لترطي ب الهواء الد اخل للرئتين والاهداب لطرد المواد الغريبت الداخلت مع الهواء. 
القصيبات الرئويت: وهي عبارة عن فروع صغيرة لطرعي القصبت الهوائيت تنتهي بأڪكياس تسمى 
الحويصلات الهوائيت والتي تكون محاطة بأوعيت دمويت شعريح تسمح بعملي التبادل الخازي. 
س /ما موقع وأهمي” الحويصلات الهوائيت ؟/2019 دا 
ج/الموقع /// في نهايت القصيبات الهوائيت. 
الوظيط” /// تسمح بعمليت التبادل الغازي. 
الحويصلات الهوائيت: هي اكياس رفيقى الجدران توجد بتهايم القصيبات الهوائين الدفيق وتكڪون 
محاطة بأوعيت دمويت شعريت تسمح بعملية التبادل الغازي. 


5- الركتان 


س/ صف الرئتين؟ 
ج/ 1- عضوان اسفنجیان. 
2- يحتلان معظرء التجويف الصدري. 
3- الرئت اليمنى تتكون من ثلاث فصوص. أما الرئت اليسرى تتكون من فصين.ِ 
4- يستقر بيتهما القلب بحث تكون نهايت قاعدته الى الاعلى ورأسه مائل نحو الجهت اليسرى.۔ 
س/ما موقع ووظيط الرئتان؟ 
ج االموقع /// يحتلان معظء التجويف الصدري. 
الوظيط///اهي التبادل الغازي مع المحيط الخارجي. 
فراغات: الرئن اليمنى تتكون من ثلاث فصوص. آما الرئن اليسرى تتكون من فصين. (وزاري مكرر) 
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الحجاب الحاجز: حا. حاجز عضلي محدب الى الاعلى يطصل التجويف الصدري عن التجويف البطني وله اهميت 
a‏ التتعسيب. 
٠‏ تصنف الأغشيت الرئويت الى غشائين هما غشاء الجتب الحشوي وغشاء الجتب الجداري. 

س /ما و ت ر د 85 2013 د/ 2014 _ | د | ج /يغطي الرئتين 

س/ما موقع غشاء جنب الجداري ؟ ج/يبطن القفص الصدري. 

علال/وجود سائل حيوي في شرا الجتب بين الأغشيت الرئويت ؟/ 2017 د/ 2019 _ 3 تمهيدي 

ج/لأنه يسهل حركة الرئتين 

اذكر موفع غشاء الجثب؟ 

جح/ غشاء مزدوج رفيق يغطي الرتتين يسمى غشاء الجنب الحشوي والذي يبطن القمص الصدري غشاء 

الجتب الجداري والطراغ بين الخشائين يسمى فراع الجنب وفيه سائل حيوي يسهل حركة الرئتين.۔ 
ااا 

س وزاري مهم جدا/ قارن بين عمليتي الشهيق والزفير ؟ 

س وزاري مكرر/ اليب الشهيق؟ 

س وزاري مكرر/ اليم الزفير؟ 


الزفير 

- ينخفض الحجاب الكاييز للأسضل ويطااح مسطاا 
2- حركة عظء القص وأرتفاع الأضلاع الى |2- نزول الأضلاع وعظمء القص للداخل قليلا 
الأعلى نتيج تقلص العضلات بينهما أي الى وضعهما الطبيعي 


3- يقل ضغط الهواء داخل الرئتين بسبب أتسا 
يقل لهواء داخل الرئتين د | 3- يزداد الضغط على الهواء داخل الرختين 


4- يتدفع الهواء الحوى من الخارح الى دك 
0 ع ٹھواء ٿجوي مں ر تی خل 4- يندفع الهواء من الركتير الى الخارح 
ِء یر 


ملاحظة: قد يأتي السؤال: اشرح الي التنضْس» فيكون الجواب بكتابت نقاط الشهيق ثب نقاط 
الزفير (يجب مراعاة تسلسل التقاط). 
س وزاري /ما المقصود بالتتضس الخارجي والتنضس الداخلي ؟ 
التنضس الخارجي: هو عملي آنتشار الاوكسجين من داخل الحويصلات الرئويت الى كريات الدم 
الحمر من خلال غشاتها الرقيق وأنتقال غاز ثنائي أوكسيد الكاربون وبخار الماء من ڪريات الدم 
الحمر الى داخل الحويصلم الرنويہ. 
التنطس الداخلي: هو عملي" أنتشار الاوكسجين من الكريات الدم الحمر الى خلايا الجسم المختاضب 
وقيام بيوت الطاقح داخل الخلايا بأكسدة الغذاء( سكر العنب) لتحرير الطاق” وأعطاء غاز خنائي 
آوڪسيد الڪاريون والماء. 
ه٠‏ ملاحظة: قد يأتي في الوزاري مقارنت بين التنضس الخارجي والتنفس الداخلي... فيڪون 
الجواب كتابت التعاريفض. 
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علل: مرض النزلم الشعبيم ينتشر في فصل الشتاء؟ 
ج/ يسبب انخماص درجات الحرارة وهكذا يسبب نشاط عديد من الجراتيع مسببب النهاب الاغشيي 
المخاطيت (للانف والباعوم والحتجرة والقصبت الهوانئي) وتختلف شدته حسب حال الشخص. 
الأعراض: 
1- آرتطاء في درجم الحرارة مع سعال يكون مصحوبا بالفشع. 
2- وحود صوت دال الققص الحفري هذ التتضن تسى الفا خرخهي 
3- صداع وتعب ورشح أنطي. 
4- عند عدم العلاج يزداد أرتطاع درجم الحرارة والسعال يكون مصحوبا بقشع كتير 
العلاج: ‏ / 
- مراجعات الطبيب لأخذ العلاجاللازم. 
: 2- الخلود الى الراحت وتناول السوائل بكثرة. 
3- وضع الكمادات على الجبين لخطْض الحرارة. 
4- مراعات استخد اھ المتاديل الورقير او الاعتيادير عند العطاس ووضعها في سلب المهملات بحد 
استعمالها. ` 
الوقايي: 
1- الأهتمام بالنظافب العامب وعدم أرتیاد الاماڪن ال وقاا التهويت. 
2- عدم مخالطت الأشخاص المصابين بالمرد 2 ) ٤‏ 
3- ممارست الرياضت والأهتمام بالتغذيت الجيدة.. ر 
4- الوقايت من البرد والتغيرات المناخيت وتجنب الخَروج من الاماكن الدافئت الى الاماكن 
الباردة. 4“ O‏ 
المسبب المرضي (وزاري مكرر) / بكتريا عصويت الشكل. اڪتشطها العالم روبلت ڪوخ. 
* طرف العدوى: (مرص معدي يتنفل من خلال التفبيل او الرذاذ او المصافحر و استخد ام حاجیات 
المريض او تتاول حليب الابقار المصابم بالمرض). 
علل: كان المرض يطتك بأرواح الملايين إلا انه انحسركثيرا؟ 
ج/ انحسر بعد اكتشاف المضادات الحيويت وتحسين ظروف الحياة الاقتصاديت للانسان. 
الأعراض (وزاري)/ 
1- التعب والأجهاد الشديد. 
2- ضعف الشهيم للطعام وفقدان كبير للوزن وشحوب الوجه. 
3- أرتطاع درج الحرارة ليلا والتعرق والسعال الخطيف. 
4- في المراحل اللاحقل سعال شديد مع قشع مصحوب بالدم. 
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الوقاين: 
1 التلقيح بالاقاح الخاص بالمرض والذي يسمى 60⁄6 (فراغ مهي). 
2- الأبتعاد عن الاماكن التي تكثر فيها مصادر التلوث. 
3- ممارست الرياضب والعتايت بالغذاء المتوازن. 
4- عدم السهر والأبتعاد عن المواد المسكرة والمخدرة . 
5- عدم تقبيل الشخص المصاب بائسل. 
6- غلي حليب الأبقار جيدا وعدم شراء اللحوم من خارج المجازر الصحيت۔ 
7- أجراء المحوصات الطبي” الدوريت ومراجع” الطبيب عند الشعور بالتعب المستمر. 
العلاج: 
1- اعطاء المريص المضادات الحيويت اللازمب. 
2- التركيز على نوعي الغذاء الغختي بالطيتاميتات والسعرات الحراريي. 
3- عدم التدخين والتواجد في الاماكن المكتظ والابتعاد عن مصادر التلوت الهوائي مثل 


عادمات السيارات. 
4- ممارسة الرياضت والتمتع بطترة من الراحح خلال فترة العلاج التي قد تطول لعدة شهور حسب 
حال المر ك 


5- ادخال المريض الى المستشطيات والمصحات للعلاج تحت رقابت الاطباء. 
6- عدم البصق على الأرض؟ (عال وزاري) لأن جرثومت السل تبقى بضع آشهر حي ويمكن أن 
تنتقل بالهواء لتصيب الأصحاء. 
س (وزاري): كيف تمييز بين شخصين احدهما مصاب بالسل الرئوي والاخر بالنرلم الشعبيم؟ 
التزلة الشعبي 
سعال خميف وفي الماالحل اللاحقن سعال 
شدید مع فش جوب ی 
وجود خرخشم داخل القعص الصدري عند الننطس 


وجود رشح انمي لا يوجد رشح 


المسبب المرضي: نوع من البڪتريا.ِ 
الأعراض (وزاري مكرر) 
1- أحمرا البلعوم( أحتقان الباعوم) والجزء الأعلى من القصبت الهوائيت مع السعال۔ 
2- بعد عشرة أيام من الأصابت هتالڪ سعال شدید على شكل نوبات قد تصل الى ثلاث دقائق 
وقد تؤدي سبب حدتها التي تشبه صوت الدیک الى التفيؤ.۔ 

3- قد تؤدي نوبات السعال الى نزف دموي من الانف. 

4- يلاحظ أن الططل يتعرض لتوبات سعال أكثر عند تعرضه للهواء البارد او عتدما يكون في 
غرف مغافب مملوءة بد خان السكائر. 


۴ 


سعال مصحوب بقشع (الباغی) 
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الوقايي (وزاري) 

1- تاقيح الططل باللقاح الثلاتي(السعال الديكي والخناق والكزاز) فراع وزاري۔ 

2- أبعاد الأطفال عن أولتك المصابين وعدم استخدام حاجيتهو. 

3- الأنتباه لأي أعراض مرضي للأططال ولا سيما فصلي الربيع والخريف. 
العلاج: 

1 - مراجع الطبيب فور ملاحظ اعرا غير طبيعين على الططل. 

2- اعطاء الطمل المصاب العلاج اللازم. 

3- عزله عن بقيت اخوانه والاططال الاخرين الى ان يشطى. 

4- وضع الططل المريض في مكان جيد التهوين والاهتمام بنظافته وغذائه۔ 


س /وزاري: مقارنت بين أعراض مرض السل الرئوي ومرض السعال الديكي.ِ 
ج/ نقاط الأعراض للأمراض. 


علل/ ينتشر مرض السعال الديكي في المدن أكتثر من الأرياف ؟/ 2018 تمهيدي 
جا/بسبب تلوت الهواء وعدم نقاوته داخل/المدن. 


علل/ عادة ما يصاب بحص الأططال من الأسرة نضسهاابمرض السعال الذيكي لمرة واحدة؟ 
جا/بسبب أهمال بعض الاأمهات. خيث تتم العدوى من خلال ملامست الطط المصاب او اللعب معه او 
استخدام حاجياته. 


عال/تاقيح الأططال باللقاح الثلاثي ؟/ 2016 د3 
جاللوقاين من مرض السعال الديكي والختاف والكراز. 
علل/تسميت مرض السعال الديكي بهذا الأسي ؟ 
جالأنه بعحد عشرة أيام من أصابت الأططال بالمرض سوف يیڪون هتالڪ سعال شديد على شكڪل 
نوبات قد تصل الى ثلاث دقائق أو تؤدي بسبب حدتها التي تشبه صوت الديك الى التقيؤ. 
* س/ أسواً حال يصل اليها المصاب بالسعال الديكي هي: 
ه ج/ (أحتقان الباعوم /صعوبت التنطْس /نوبات سعال مع نزف في الأنف) وزاري بين الاقواس 


المسبب المرضي (تمهيدي): تسببه نوه من البكتريا تؤدي الى التهاب الرنن وعدم فدرتها على القيام 
بوظیصتها. 
الأعراض 

1- أرتطاع درجت حرارة الجسو وصعوبت في التنضس. 

2- شحوب وصداع شديد وضيق في التنطْس وزيادة ضربات القلب. 

3- سعال مع قشع كثيف لونه مائل للأخضرار. 


احیاء - اثالث المتوسط 


الفصل السادس - الجهاز التنفلساى 
العلا ج: 


1- مراجع الطبيب فورا وتناول المضادات الحيوين باشراف الطبيب. 

2- ادخال المريض للمستشطى لتضادي تدهور قدرته على التنضس في بعض الحالات. 

3- اعطاء المريض المواد المقشعت والسوانئل وضرورة استخد ام المتاديل الورقيت للبصاق. 

4- اعطاء المريض غذاء غني بالطيتامينات والسعرات الحراريت. 

5- وضع المريض في غرفت جيدة التهويت دافن وعدم تعريضه لأي تيار هواء بارد. 
الوقايت: 

1- الابتعاد عن الاشخاص المصابين وعدم استخدام حاجياتهو وادواتهو الشخصيب. 

2- مراجعة الطبيب عند الشعور باي الم او اعراض في الجهاز التنضي. 

3- ممارس الرياضل والابتعاد عن مصادر التلوت والاماكن المغاقب. 

4- عدم التدخين الذين يعتب راف الجهاز التنضسي وامراض القلب. 

ممار الاد ات اتج دع ايوق هل ارتي واستخداد اتمتاديل الورقیج. 


أسع المرض: ذات الجنب 
المسبب المرضي: انواع من البكڪتريا.۔ 
٠‏ مرض معدي» ينتشرعادة في الشتاء. 
فراع وزاري: يصيب __ وهو مشابه لمرض التهاب الرئي۔ 
الأعراض 
1- أرتطاع شديد في درجت الحرارة۔ 
2- ضعف عام وصداع مع دوار وفقدان الشهيب. 
3- صعوبت في التنضس مع ألو في الصدر وسعال خطيف جاف. 
الوقايت 
1- الأبتعاد عن الأشخاص المصابين وعدم أستخدام حاجيتهو. 
2- عدم التدخين وخاص عدم أستعمال الشيشن (النركيلح) التي تعد من الاسباب الرئيسين في 
انتقال اللكثير من الامراض. 
3- ممارست الرياضت والأبتعاد عن الغازات المتبعثت من السيارات والمولدات. 
العلاج: 
1- مراجعب الطبيب فورا وتتاول العلاج اللازم. 
2- التركيز على نقاوة الهواء والغذاء الصحي الحاوي على الطيتامينات.۔ 
3- تتاول السوائل بكثرة ومتها العصائر۔ 


۰ س وزاري/اختر بين الاقواس: 
٠‏ مرض ذات الجتب يصيب (الغشاء المبطن للجوف الصدري /الحنجرة/القصب. الهوائيت) 
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۹ 0 د 
سم المرض: سرطان الرئةة ٠‏ 


المسبب المرضي: (خلال في عمل الحجلايا) بسبب- 
1- المواد المسرطنة الموجودة في الهواء. 
2- التدخين. 
3- أستتنشان بحض المواد المخدرة. 
4- أستتشاق الغازات المتبعتن من عوادم السيارات. 
5- المولدات الكڪهربائيت. 
6- مداخن المصانع والمعامل. 
7- حرق أطارات السيارات والمواد البلاستكيبن. 
8- المواد المشعب. 
9- الأجهاد الشديد في العمل في ٠الأماكن‏ المزدحمت قليلت التهويت۔ 
10- أعمال مقالع الجص والأسمنت 
1- الاستعداد الوراثي. 


الأعراض 
1- أرتضاع ططيف في درجات الحرارة ليلا مع التعرق. 
2- صعوبت في التنضس مع سعال جاف. 
3- فقدان الشهيب وعدم القدرة على الحمل. 
4- في المراحل التاليت هنال أعتلال عام في الجسو وسعال مصحوبا بالدم. 


س/ ما هي طرف الوقاين من الإصابم بمرصض سرطان الرئى ؟ 

1- الابتعاد عن الملوتثات المختلطى في الهواء الجوي فقدر الامكان وعدم حرق النطايات المتزليي 
والبلااستيكيى فرب المتازل . 

2- عدم التدخين اذ وجد أن أكثر المصابين هو من المدختين فالتيكوتين والقطران (المادة 
السوداء الموجودة في السكائر) هي آهع مسبب له . 

3- ممارست الشخص للرياضب المتاسبة لعمره بصورة منتظمن فالمشي يعد إحدى أبسط وأهيع 
الرياضات التي يمارسها الانسان وهي لاتڪلاف آي مباغ أو آي جهد ڪبير ِ 

4- الابتعاد عن تعاطي أي مادة مخدرة أو الكحول فهي من المواد التي تخطْض متاع الجسوي 
وتجعله عرض للإصابت بجميع الأمراض ومنها السرطان الرئوي . 

5 التمسك بمبادئ الدين الاسلامي التي تحت على الابتعاد عن المعاصي وعن جميع العادات 
السينت التي تضر الانسان ومنها التدخين والكحول والمخدرات وجميع المعاصي التي أمر 
الباري تعالى عبده الأبنعاد عنها . 
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العلاج: 
1- مراجعب الطبيب واجراء الفحوصات اللازميٰ وڪلما ڪان الڪشف عن المرض مبڪرا ڪاما 
كانت هتاك فرصم تلنجاة. 
2- العلاج بالمواد الكيمياويت مع تناول جرعات من مواد مشعت معينت. لتوقف انتشار الخلايا 
السرطانيت. 
3- التداخل الجراحي لأزالت الجزء المصاب من الرئت۔ 
علل/ يعد التدخين من الاسباب المؤديت للاصابت بمرض سرطان الرنت؟ 
ج/ لأن التيڪوتين والعطران (المادة السوداء الموجود في السكائر) هي اهع مسبب له. 
علل/ من اجل الوقايم من مرض السرطان يجب الابتعاد من تعاطي المخدرات والكحول؟ 
ج/ راجعي: رابعا في الوفاي. 


المسبب المرضي: يصيب الجهاز التنضسي مسببا له الضيق في التنضس والشعور بالاختناق وعدم القدرة 
على التنفس والحرڪ: والسير واحيانا السقوط على الارض. 
٠‏ ملاحظة (للاطلاع)؛- المرض غير معدي ولا تسببه آي بڪتريا. 
الأعراض مهم وزاري 
1- صعوبى شديدة في التتضس. 
2- سعال جاف متكرر والرغبى في التقيؤ. 
3- ألو في الصدر. 
4- عدم المقدرة على الحركل والسير: 
العلاج: 
1- مراجعن الطبيب لأخد العلاج اللازم. 
2- استخدام البخاخ الموسع لاقصبات الهوائيت. 
3- الابتعاد عن الاماكن المزدحمل والمغبرة. 
الوفاين (وزاري): ما هي طرف الوفاين من الريو؟ 
1- عدم التدخين أطلاقا. 
2- وضع الكمامات الواقيت في أثناء العمل في معامل الجص والأسمنت وصبغ السيارات وغيرها.۔ 
3- أستعمال قطعت قماش مبالت على الأنف في الأيام المغبرة. 
4- ممارسح الرياضب بصورة منتظم” وأبسط أشكالها المشي على القدمين في المناطق المطتوحت 
البعيدة عن الأزدحام. 
س/ ماذا تسمي حال يتم الالجوء اليها لأنقاذ الشخص المصاب عند عدم قدرته على التنضس ؟ 
ج/التنضس الأصطتاعي. 
س/ وزاري: ماذا تسمي غرف في المستشطى تتوفر فيها جميع المستازمات الضروريت لأنقاذ حياة 
المريض؟ 
ج/غرفن الانعاش. 
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TT‏ الجهاز التنضسي 
n.‏ | في الانسان شكل (59) 


فرعا القصبة الهوائيت 


تجربن توضح ٍ 
عمل الرئتين 
والحجاب 
الحاجز اثتاء 
الشهيق والزفير 
الانسان 
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غطاء مطاطي ج قنينت زجاجيب 


الحجر يرداد عندما يقل الضخط الحجو يفل عندما يزداد الضعط 
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درج الفصل في الامتحان الوزاري (10-4) تقريبا 
الاخراج: هو عملي التخلص من المضلات التي تتكون نتيج المعاليات الحيوين التي يفقوم بها جسوع 
الانسان» كاليوريا والماء الزائد وخنائي أوكسيد الأكاربون والمواد الغذائيت غير المهضومت إذا أن 
بقاءها في الجسء يؤدي الى تسممه. 
س وزاري/ ماهي انواع الاأخراج في الانسان؟ 
1- الاخراج الكاوي: هو التخلص من المضلات السائلت كاليوريا والماء الزائد عن طريق 


الكليتين. 
2- الاخراج الجلدي: هو التخلص من جزء من اليوريا والماء والاملاح وقليل من ثنائي أوڪسيد 
األكاريبون. 


3- الأخراج الرنوي: هو التخالص من غاز ثنائي أوكسيد الكاريون وبخار الماء 
4- الاخراج الهضمي: هو التخلص من المواد الغذائيت غير المهضومت وخلايا متهدمت من بطانت 


القناة المي 
س/ مو يتكون الجهازالبولي؟ | 
1- الڪليتان. 
2- الحالبان. 
3- المثاني. 
1- الڪليتان 
س وزاري/ ما موقع؟ 
ج/ تفعان في النجويف البطني ملاصفتان للظهر. 
الشكل:- 
۰ تڪون ڪل ڪلين على هينب بدرة الماصوليا۔ 
٠‏ تحتوي الكليم على عدد كبير من النبيبات البوليي. 
يد خل الڪلي٬‏ شريان ڪلوي ويخرح متها وريد ڪلوي.ِ 
حو رک01 تگر وخی یمثل هد ات الحالب المتسعت دان 


هو أنبوب عضلي دقيق طوله نحو 22 سو. (موقع) يصل الكليت بالمثانت ومنه ينزل البول الى 
المتانب. 
س /ما موقع الحالبان؟ ج/ يترڪ الجواب لاطالب. 
3- المثانت 
* كيس مكون من أنسجتً عضلين ملساء (غير أراديه)۔ 
١ه‏ توجد عند منطقت اتصال المثانت بالمجرى البولي الخارجي آلياف دائرين مخططب 
(أراديه) تتحكد بعمليت البول. 
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بحض امراض الجهاز البولي 
1- داء السكري؛ هو مرض مرتبط باختلال عمل غدة البنكرياس التي تقوم بإفراز 
هرمون الانسولين الذي يقوم بالمحافظى على مستوى معين من السكر في الدم يتراوح ما بين 
0 - 120 ماغو في اللتر الواحد بصورة طبيعيت عندما يكون الانسان غير متغذي أو عند 
استيقاظه في الصباح لان مستوى السكر في الدم يرتضع بعد وجبات الطعام. 


اختلال عمل غدة البتنكرياس التي تقوم بإفراز هرمون الانسولين الذي يقوم بالمحافظب على مستوى 
معين من السكر في الدم. 

هرمون الانسولين: هو هرمون تطرزه غدة البتكرياس الذي يفوم بالمحافظب على مستوى معين من 
السكر في الدم يتراوح ما بين 80 - 120 ملغم في اللتر الواحد بصورة طبيعيت. 


علل وزاري/ إصابت عض الأشخاص بداء السكري؟ 

جح/ بسبب اختلال عمل غدة البتنكرياس التي تقوم بإفراز هرمون الانسولين الدي يفوم بالمحافظمر 
على مسنوى معين من السكر في الدم. 

علل (وزاري مكرر مهم )/ كثرة إدرار الشخص المصاب بالسكري؟ 

ج / بسبب ارتطاع نسب السكر في الدم » اذ تكون كمي" الانسولين المطرزة غير قادرة على اجراء 
الموازنت داخل الجسم (الدم) لذلك فهو ياجاً الى طرحها للخارج مع البول.۔ 

علل/ يضضل امتناع الشخص المصاب بالسكري عن تناول العنب والرزة 

ج/ لأن العنب يحتوي على سكريات والرز يحتوي على نشويات تتحول بعمليت الهضد ايضا الى سكر 
وهذا يؤدي الى ارتطاع نسب السكر في الدم. 


اعراضه (وزاري مڪرر): 
1- الشعور بالتعب والاجهاد المستمرين وڪ لڪ نحول الجسه وفلن الوزن 
2- كثرة العطش وجطاف الطم. (وزاري صحح الخطاً) 
3- تزداد الاعراض تفاقما إذا كان الشخص مصاباً بأمراض أخرى. 
العلاج (وزاري): 
1- مراجعت الطبيب لأخذ العلاج اللازم. 
2- اجراء الفحوصات الدوريت على كمي السكر في الدم.ِ 
3- فيام المريض بتنظيء غذائه وعدم تناول السكريات والدهون والنشويات إلا بقدر معين.۔ 
4- ممارست الرياض والابتعاد عن التدخين والكحول والسهر والقاق وغيرها من الامور التي تطاقو 
حالت المريض. 
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المسبب المرضي (وزاري مكرر): هو خال ناجء في الكليم يؤدي الى ترشح جرينات البروتين من 
الدم الى خارح الجسد مع البول .حيت ا تقوم النبيبات البولير بعملها بصورة طبيعيم بسبب النهابات 
معينت مما يؤدي الى خروج جزيئات البروتينات مع البول» والتي لا يمكن أن تمر من جدران النبيبات 
البوليم في الحالات الطبيعيم بسبب كبر حجمها. 
علل/ خروح جزينات البروتينات مع البول؟ 
ج/ لان النبيبات البوليم في الكليم لا تقوم بعملها بصورة طبيعيم بسبب النهابات معيني . 
علل/ ل« يمكن لجزينات البروتين ان تمر من جدران النبيبات البوليم (في الحائم الاعنياديہ)؟ 
ج/ ڊسبب ڪبر حچمها۔ 
علل/ في حال الاصابت بالبول الزلالي يجب عدم الاسراف في تتاول البروتينات (اللحوم)؟ 
ج/ لان البروتيتات مواد لا تخزن بالجسء مثل الدهون بل أن الجسء يحتاج اليها بصورة مستمرة 
وبكکميیات محدودة وما زاد منه فانه یطرح للخارجح على هین یوریا۔ 
س وزاري/ عند الاصابت بالبول الزلالي يجب الاقلال من كميات ملح الطعام؟ 
ج/ لأن زيادة ملح الطعام في الاكل يؤدي الى زيادة نطاذيت النبيبات البوليت وبالتالي زيادة خروج 
البروتينات من الدم مع البول. 
الاعراض (وزاري مكرر): 
1- التعب الشديد وفقر الدم وشحوب الوجه.۔ 
- كترة التبول وميلان لون البول للاصصرار. 
3- حرق بعد التبول تشير الى التهاب الكليتين والمجاري البوليت عموما. 
- ظهور بثور حمراء كثيرة على الأرجل. 
العلاج: 
1- مراجعت الطبيب لأخذ العلاج اللازم. 
2- الاقلال من تناول البروتينات لمترة من الزمن وعدم الاسراف في تتاول اللحوم بمختلف أنواعها۔ 
3- شرب كميات من الماء والسوائل وممارسى رياضب ا١‏ س 
4- تقليل كميات ملح الطعام المضافن الى الاكل لان زيادة ملح الطعام في الاكل يؤدي الى 
زيادة نطاذييٰ التبيبات. 
الوقايت: 
1- عدم الاسراف في تناول البروتيتات ألا بموجب حاجت الجسم لها ,فالبروتينات مواد »ا تخزن 
بالجسم مثل الدهون بل أن الجسء يحتاج اليها بصورة مستمرة وبكميات محدودة وما زاد منه 
فانه یطرح للخارج على هیئت یوریا۔ 
2- الاهتمام بصحت الجسى ومراجعت الطبيب عند الشعور بآي اضطراب او حرق في المجاري 
البولين. 
3- عدم التدخين وتتاول الكحول والأدويت بصورة عشوائيت. 
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ا كيف نميز بين شخص مصاب ا والأخر مصاب بالبول الزلالي 
ESE ET E‏ 
2 | لا يوجد حرقت بعد التبول 


3 | لا تظهر بثور حمراء كثيرة على الارجل | تظهر بثور حمراء كثيرة على الارجل 

4 _ السبب» اختلال بعمل غدة البنكرياس_ السبب؛ اختلال في الكلية والنبيبات البولي 
ينصح المريض بعدم الاسراف في تتاول أ ينصح المريض بعدم الاأسراف في تتاول 

5 السكريات والنشويات 


٠‏ مالاحظ: جواب السؤال/اعلاه (1 » 2 » 3) من الجدول» وتضاف له (4 » 5) من الجدول اذا 
طلب المرق بصورة عامب.ء 


3- حصى الڪلي 
المسبب المرضي (وزاري): ترسبات الاملاح المختاط مثل فوسعات الكالسيوم وأوكزالات الكالسيوم 
في حوض الكليت والحالبين والمثانت نتيج لأسباب كثيرة منها نمط التغذيت أو المناخ أو أسباب 
جسمیی عدیدة. 
الأعراض (وزاري مكرر): 

1- الرغبت في التبول باستمرار مع آلو شديد أسطل الظهرِ 

2- تبول دموي تختلف حدته نتيج لخدش جدران المجاري البوليم عند نزول الحصى.۔ 

3- يحدث ما يسمی المغص الڪلوي مصحوب بألم شديد للغايت (علال ذلڪ وزاري) ناتج عن نزول 

الحصى من حوض الكليت لاحالب يؤدي أحيانا الى عدم مقدرة الشخص على الحرك. 

العلاج: 

1- مراجعت الطبيب لاجراء التحاليل اللازمب واعطاء المريض العلا ج اللازم. 

2- اللاكتار من شرب الماء والسوائل المختامت. 

د - التقليل من تتاول الطماط وبحض الخضر مثل السبانغ والتي تحتوي/ على املاح كاسيت عالين. 
الوقايت؛: 

1- اللاكتار من شرب الماء خلال موسي الصيف. 

2- تتاول الغذاء المتوازن صحيا. 


علل (وزاري)/ يحدت أحيانا تبول دموي تختاف حدته عند المصاب بحصى الكليت؟ 

جح/ نتيج لتخدش جدران المجاري البوليم عند نزول الحصى من حوض الكليم للحالب. 
علل (وزاري)/ ينصح المصابون بحصى الكلين الاقلال من تتاول الطماطم والسبانغ؟ 

ج / لأنه تحتوي على املاح ڪلسيت عاليت. 
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وظائف الجلد (اهميته): 


1- المحافظ. على الجسو من المؤثرات الخارجيت المختاضت. 
2- الوسيلت التي يطقد عن طريقها السعرات الحراريت الزائدة من خلال طرح الماء الزائد الحاوي 
على الاملاح واليوريا للخارح. 


س/ من المسؤول عن الاخراج الجلدي؟ 
Ld‏ العدد العرقيب المنتشرة في الجسو. 


الطبقت المتقرنة 


| الطبعى المولدة | 
1- البشرة؛- تتألف من طبفين هما:- 


أ -الطبقة المتقرنت (و نا 
* خلايا طلائيت جافت ميتت. ملتصقَت مع بعضها البعض. تندثر تدريجياً من خلال 
الاحتكاك. ويتم تعويضها باستمرار من الطبقت التي توجد أسطلها وهي الطبقت المولدة. 


ب -الطبفصم المولدة (المالبيجين): 
س وزاري/ اذكر مميزات الطبقم المولدة؟ 
1- طبقت من الخلايا الحيت. لها القابليت على الانقسام المستمر۔ 
2- لخلاياها حبيبات صبغي تدعى الميلانين التي تعطي لون البشرة لأي شخص حسب درجت 
ترڪيزها وكتافتها۔ 
3- هذه الطبق مسؤولت عن تكوين الشعر و الأظافر. 
4- توجد فيها الغدد العرقيت و النهايات الطرفية للأعصاب. 
5- عديمن الأوعين الشعريت الدمويت. 
6- تتم تغذيت هذه الطبقت من خلال ترشح البلازما من الأوعيت الدمويت الموجودة في الطبقب 
اللي تليها وهي الادمي. 
علل (وزاري)/ الطبقم المولدة تكون عديمم الاوعيم الشعريم؟ 
ج/ لأنه تتم تغذيت هذه الطبقت من خلال ترشح البلازما من الأوعيت الدمويت الموجودة في الطبقب 
التي تليها وهي الادمت. 
الميلانين (وزاري): حبيبات صبغيم توجد في الطبقم المولدة (المالبيجيہ) التي تعطي لون البشرة 
لآي شخص حسب درجت ترڪيزها وڪثافتها۔ 
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س/ ما موقع وأهميت الميلانين؟ 

جح/ يترڪ الجواب لاطالب. 

س/ من المسؤول عن تكوين الشعر والأظافر؟ 

ج/ الطبقة المولدة (المالبيجيت) من البشرة في الجلد. 

علل/ تختلف لون البشرة الانسان من شخص لأخر؟ 

ج/ بسبب وجود حبيبات صبغيت تدعى الميلانين التي تعطي لون البشرة لأي شخص حسب درجت 
ترڪيزها وڪتافنها. 


تشكل الادمن طبقم متعرجر السطح مشكلم ما يسمى الحليمات التي يوجد عليها نهايات الاعصاب 
الحسيت ل(اللمس). مكونه من انواع مختلط من (الانسجة الرابطت والنسيحج الدهتي والاوعيت 
الدمويم والاعصاب). 

س (وزاري)/ عدد ملحقات الجلد؟ 


الحدد الجلد 


یر 


الغدد اللبتين 


ه٠‏ من ملحقات الجلاد المتقرنت. 
٠‏ للشعرة جزء متقرن رفيع يسمى القصبت وجزء قاعدي منغرس في الأدمت تسمى بصلت 
الشعرة التي توجد ضمن انبعاح للداخل في الادمن يسمى حويصلم الشعرة. 
علل (وزاري)/ اتصال الغدة الدهتنير بحويصلم الشعرة؟ 
ج/ لأنها تطرز مادة دهنيت تمتع تكسر الشعرة. 
علل/ انتصاب الشعرة؟ 
ج/ لأن يتصل بقاعدة الشعرة ألياف عضليت ملساء لا اراديت لها علاقت بانتصاب الشعرة. 
علل/ تساقط القشرة عند تمشيط شعر الرأس احياناً؟ 
ج/ وذلك نتيج لجطاف السائل الذي تطرزه الغدد الدهنيت على الجلد فيتساقط على هينت قشرة. 


2- الاظافر: 
س/ من المسؤول عن تكون الاظافر؟ 
ج/ الأظافر أجزاء متقرنت تطرزها خلايا الطبقت المولدة (المالبيجية) من بشرة الجلد. 
س/ ما اهميت الاظافر؟ 
ج/ لها أهميت كبرى في المحافظة على نهايت الاصبع من التشقق والجروح. 
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س/ قارن د بين الاظافر والمخالب ا في yet r‏ 
ج/ الاظافر لها أهميتّ كبرى في المحافظت على نهايت الاصبع من التشفق» اما المخالب لها وظيصضب 
دفاعيم وتميد سهولن النقاط الاجسام المختامب علاوة على المحافظل على نهاين اللاصيع من التشفق. 


أ -الغدد العرقيب: 
٠‏ فتاة خغديي ملتمب القاعدة. 
* تحيط بها مجموعر من الاوعير الدموير الشعري.. 
* تقع قاعدتها في الأدمت ولها فتحتَ خارجيت تسمى المسامت الجاديت ولها دور مهم للغايت 
في الاخراجح وخمض درجل حرارة الجسو. 
س (وزاري مكرر)/ عرف الغدد العرفيب: (تكتب النفاط اعلاه على شكل تعريف). 


س وزاري/ ما أهمي الغدد العرقيت؟ 
ج/ لها دور مهم للغاين في الإخراجح وخمض درج حرارة الجسو. 


المسامم الجلدي: وهي المتح الخارجيم للغدة العرفقيم على سطح الجلد والتي يخرح متها العرف. 
العرق: يتكون العرق اساسا %99 منه ماء» والباقي مته املاح مذابت ويوريا. 

سو( ها فة ااذه 

1d‏ خطض درچر حرارة الجسو صيصاً» اذ كل غرام ماء يحتاج الى 540 سعرة لكي يتبخر.ِ 


علال/ ینعرق الانسان عندما یصاب باتحمی؟ 
ج/ ياجأ الجسم للتعرق كوسيلت دفاعيت لكي تنخطض درجت حرارته لأن ارتطاع درج حرارة الجسو 
فوق (37.5) یشکل خطرا على حیاته.۔ 


س وزاري/ ما هي أسباب حصول التعرت؟ أو ما الحالات التي يتعحرق فيها الانسان؟ 
1- بسبب ارتطاع درج حرارة الچو۔ 
2- لأسباب مرضي كطقر الدم. 
3- عند الارتباك والقاق والخوف. 
4- عند الاصابت بالحمى. 


ب -الغدد الدهتیب: 

س/ ما الخدد الدهتير؟ 

ج/ منتشرة في أدمت الجلد (متصلت بحويصلة الشعرة) و تكون معدومت في باطن اليد. 
س وزاري/ ما أهميت الغدد الدهتيت؟ 

ج/ ترطيب الشعر وسطح الجسءو۔ 


ر 
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ج -الغدد اللبتيب (الاثديي): 
* وهي غدد تميز الحيوانات اللبونت ومتها الانسان.۔ 
* مكونن من عدد كبير من الاقنين والتي تطح بمتحب صغيرة تسمى الحلم/ وتزود بالمواد 
الغذائيت اللازمت من الدورة الدمويت للام وهي تطرز الحليب الذي جعله سبحانه وتعالى 
غذاء متالياً للططل الرضيع. 


س/ ما مميزات الرضاعت الطبيعيت؟ 
1- يتميز حليب الام بتنظافته وتكامله. 
2- درجت حرارته مناسبت لاططل الرضيع. 
3- الامهات اللواتي يرضعن اطفالهن اقل عرض للاصابت بمرض سرطان الثدي۔ 
4- الرضاعة الصتاعيت تجلب الكثير من الاذى لاططضل. 
5- الرضاعح الطبيعيت بحعكس الطناعيت تزيد من تعاق الطط بأمه. 


عال (وزاري مكرر)/ حليب الام غذاء متالي لاطط الرضيع؟ 
ج الأنه حاوي على جميع الشروط من نظافته وتكامله ودرجت حرارته التي تكون مناسبت للططل 
الرضيع . 


صحص الجلد: 
س /إكيف نحافظ على صح الجاد؟ 

1- الاستحمام المتتظر. 

2- الوقايت من مسببات الخدوش والجروح. 

3- عدم التعرض لأشعت الشمس الحارقن. 

4- مراجعم الطبيب عند ظهور البثور او اي مرض جلدي اخر. 

5 عدم مساس بثور المراهقت (حب الشاب) والعبث بالبثور التي هي طبيعيت في سن المراهقب 
(علل ذلك) بسبب افراز الهرمونات الجنسيت» وخسل الوجه بالماء والصابون فقط وعدة مرات 
باليوم.۔ 

6- عدم عمل اي وشو على الجلد (علل ذلك) لأن المواد المستخدمت ليست صحيت اضافت الى انها 
خاليم من الدوف.۔ 

7- مراعاة عدم لبس الملابس الضيقة التي تعيق الحركة وتمتع التعرف. 


حب الشباب: هي بثور تظهر على الوجه بصورة خاصح خلال فترة المراهقت بسبب الافرازات 
الهورمونيم في الجسيع» وهي وفتيب تزول بعد فترة من الوفت. ويجب عدم لمسها بالاضاف الى غسل 
الوجه بالماء والصابون عدة مرات باليوم وممارست الرياض وتنظيم أوقا ت التوم والتغذيت الجيدة 
وتجنب الغبار۔ 


Xx 


احیاء - الثالث المتوسط 


الفصل اللسابم - الاخراج 


شكل 72 الجهاز البولي في الانسان 


شكل(81) تركيب الأظفر:أ-مظهر خارجي ب- التشريح الداخلي 
لنهاية الإاصبع والأظفر. 
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